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Podékovani — medaile Celestyna Opitze

Dé&kuiji vedeni CSARIM za poctu, kterou mi proka-
zalo udélenim pamétni medaile Celestyna Opitze pfi
zahdjeni XV. narodniho kongresu v Brné. Udéleni me-
daile bylo pro mne nejen velkou cti, ale pfipomnélo mi
a potésilo, Zze dnesni anesteziologové nezapominaji
na dny, kdy na$ obor byl formovan. Mél jsem v roce
1982 moznost spolupracovat na organizaci 1. mezina-
rodniho sympozia o historii naseho oboru na Iékarské
fakulté v Rotterdamu. Zucastnili se ho vsichni, dosud
tehdy Zzivi, koryfejové naseho oboru z celého svéta.
Uspé&ch byl takovy, Ze ved! k zaloZeni spoleénosti his-
torie naSeho oboru ve Velké Britanii, USA a kone¢né
i jako sekce CSARIM. Bylo tehdy rozhodnuto, Ze stej-
na mezinarodni sympozia budou opakovana

Vazena redakce,

pfi pfilezitosti konani XIV. kongresu CSARIM jsem
byl dne 20. zafi 2007, diky rozhodnuti vyboru spolec-
nosti, poctén jako prvni udélenim nové zfizeného nej-
vys§iho vyznamenani nasi odborné spole¢nosti — me-
daili Celestyna Opitze. Této pocty si hluboce vazim
a za jeji udéleni véem ¢lentim vyboru dékuiji.

Vysoky vék mné umoznil sledovat ojedinély rozvoj
naseho oboru od nejskromnéjsich zacatkt do dnesni
obdivuhodné urovné.

Ma zivotni draha byla ovlivnéna souhrou nahod
a Stastnych okolnosti, zejména:

— zafazenim do Ustfedni vojenské nemocnice po
ukonéeni Skoly na dlstojniky zdravotnické sluzby
z povolani v roce 1951;

— nastupem dne 1. 2. 1952 na anesteziologické od-
déleni vedené primafem Spinadelem, ktery ve mné
vzbudil zajem o tehdy neexistujici obor a pfizval
mne ke spolupréaci v dobé rodiciho se postgraduél-
niho vzdélavani lékar(;

— povérenim Fidit 30 let vyzkumnou préaci v oboru;

— prechodem do Fakultni nemocnice v Motole, kde
byl ke dni 15.2. 1973 dosazen pro ARO statut klini-
ky a ta se stala klinickou zakladnou nové zfizené
Katedry anesteziologie a resuscitace v tehdejSim
ILF a na tehdejsi Fakulté détského Iékarstvi UK.
Snazil jsem se plnit poctivé pracovni ukoly, které

v Sestiletych intervalech v riiznych hostitelskych ze-
mich a to pfisti — sedmé — se bude konat v Heraklionu
na Krété ve dnech 1.-3. fijna 2009.

Bylo by potésitelné, kdyby se ho uc€astnili ve vétsim
poctu aktivné nebo pasivné Cesti i slovensti anestezi-
ologové, aby zdlraznili nas$ historicky pfispévek pfi bu-
dovani naSeho oboru. Vétsi U¢ast z nasich zemi by pfi-
spéla i k podpofe nasi dlouholeté snahy, aby jedno
z pfistich mezinarodnich sympozii bylo uspofadano
v nasSich zemich.
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dramaticky narostly po emigraci tfi ze ¢tyf docentd
oboru po srpnu 1968. Dosazeni pfiznivych vysledk(
bylo mozné jen diky tomu, Ze na pracovistich, ktera
jsem mél Cest fidit, jsem naSel skvélé spolupracovni-
ky na v§ech urovnich. Pro rozvoj naseho oboru pra-
covali se zadjmem a mnozi i se zanicenim. Diky tomu
bylo na klinickych pracovistich v UVN a ve FNM dosa-
zeno takové odborné Urovné, Zze mohla pusobit jako
klinicka zakladna vzdélavacich pracovist — od roku
1969 subkatedry anesteziologie a od roku 1973 Ka-
tedry anesteziologie a resuscitace ILF.

NaSel jsem dostatek spolupracovnikU i pro pInéni vy-
zkumnych ukold. S velkym uspokojenim si uvédomuji,
Ze mnozi z nich vyuzili pfilezitosti a dosahli védeckych
a akademickych hodnosti. Tim pfispéli ke srov-
natelnosti naSeho oboru s ostatnimi klinickymi obory
a k jeho respektovani v Iékarském spole€enstvi i ve ve-
fejnosti. Bez spolupracovniku vynikajicich nejen odbor-
né, ale i charakterové, bych nemohl dosahnout vysoké-
ho postaveni v oboru. Zasluhuji velkého uznani.

Do dalsich let pfeji CSARIM, vam véem osobné
a naSemu oboru dalSi uspésny rozvoj.
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Lécéba akutni pooperacéni bolesti (¢. 3/2008)

U ptilezitosti 15. narodniho sjezdu CSARIM v Brné
byl vydan separatni vytisk naSeho ¢asopisu Anestezi-
ologie a intenzivni medicina (€. 3/2008), ve kterém po-
kyny pro l1é€bu akutni pooperacni bolesti pfipravila po-

¢etna skupina autor(. Jim véem patfi obdiv a dik za tu-
to praci.

Nicméné, mam pfipominku k udaji o pouziti nalo-
xonu k zruSeni nevitanych dusledku aplikace opiat,
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zfejmé jde o utlum dychani (s. 165 v pravém sloupci
nahore). Naloxon je jisté absolutnim antidotem ucinku
opiatll, avSak bohuzel rusi nejen ty nevitané (decho-
vy Utlum az apnoe), ale i ty pozitivni (Utlum bolesti).
Proto v této situaci je vyhodnéjsi zadit s aplikaci fy-
zostigminu (0,4 mg/kg hmotnosti, i. m. nebo i. v. —
v tom pfipadé je tfeba injikovat pomalu, asi 1 mg za
1 minutu, aby se predeSlo eventualni pozdéjsi nau-
zee). Fyzostigmin totiz obnovuje cholinergni transmi-
si v okoli dychaciho centra a tim uvolfiuje jeho ¢innost.
Pokud vysoka davka opiatu postihla i pfimo dychaci
centrum, je nutné naloxon pfidat, avSak staci velmi
maléa davka. Fyzostigmin u¢inkuje 30—60 minut, potom
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— obnovi-li se dechovy utlum — Ize davku opakovat.
Pfitom analgeticky uc¢inek opiatd neni naru$en
a naopak, prvnim metabolitem fyzostigminu
v organismu je eserolin, ktery ma podobnou strukturu
jako morfin a pusobi analgeticky, aniz by ovlivnil dy-
chani. Fyzostigmin je vyhodny zejména u adiktd,
u kterych nevyvolava syndrom z odnéti, ktery po po-
dani pouze naloxonu muze byt hrozivy.
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OSETROVATELSTVI V INTENZIVNI PECI
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Publikace je ur¢ena vSdem sestram, které pracuji v prostfedi intenzivni
péce i tém, které se staraji o akutné nemocné pacienty na ostatnich
oSetfovatelskych jednotkach. Kniha je zdrojem cennych informaci i pro
studenty a vyudujici v oborech vSeobecna sestra a zdravotnicky asi-

Kromé uvodnich kapitol, které popisuji péci o pacienta pfi pfijmu na od-
déleni intenzivni péce, prfekladu na jiné oddéleni &i propusténi do doma-
ciho oSetfovani, popisuje autorka predevsim zaklady a specifika inten-
zivni oSetfovatelské péce o pacienty podle jednotlivych télnich systé-
mu. Zabyva se rovnéz specializovanymi o$etfovatelskymi postupy pfi
invazivnim i neinvazivnim monitoringu, intravendznim podavani lékd,

zajisténi dychacich cest, parenteralnim podavani vyzivy a dalSich ¢in-
nostech. Autorka pfi psani knihy vychazi ze svych zkuSenosti na pracovisti ARO i ze studia Ceské

a zahranicni literatury.

Wdalo nakladatelstvi Grada, formdt B5, sitd vazba, 368 stran, cena 349 K&, 555 Sk,

ISBN 978-80-247-1830-9, kat. cislo 1857.

Objednavky miiZete posilat na adresu: Nakladatelské a tiskové stfedisko CLS JEP, Sokolska 31, 120 26 Pra-
ha 2, fax: 224 266 226, e-mail: nts@cls.cz. Na objednavce laskavé uvedte i jméno Casopisu, v némz jste se

o knize dozvédéli.
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