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PROGRAMOVE PROHLASENIi VYBORU CSARIM 2015-2018

Zakladnim cilem ¢innosti vyboru CSARIM bude
nadale usilovat o zvySeni odborné arovné ¢lenstva,
o kvalitu nami poskytované péce a trvalé zvySovani
arovné i bezpecnosti zdravotnickych sluzeb.

Nepfipustime atomizaci oboru. Jednota ane-
steziologické péce (perioperac¢ni mediciny) a in-
tenzivni mediciny je z tohoto pohledu zasadni.
Budeme usilovat o udrzeni jednotného oborového
zakladu a rozvijeni navazujicich subspecializaci ¢i
ptibuznych ¢innosti.

Soustavny rozvoj navazujicich oborovych sub-
specializaci ¢i pfibuznych ¢innosti bude hlavnim
ikolem sekci CSARIM; vybor bude dbat o to, aby
tyto byly trvale funkéni.

V popfedi naseho snazeni bude rozsirovat pocty
fadnych i pfidruZenych ¢lenti CSARIM. Budeme
usilovat o zvySeni pritazlivosti spolkového Zivota
predevSim mezi 1ékafi mladsi generace. Clenstvi
by mélo pfinaset jak materialni vyhody (napft. sni-
Zené registracni poplatky), tak i vyhody odborné
(napf. volny pfistup na jinak zpoplatnéné webové
zdroje). Rozsifime informovanost ¢lent o ¢innosti
CSARIM a komunikaci s nimi jak pomoci webovych
stranek www .csarim.cz, tak i pfimym elektronic-
kym mailingem.

Budeme spolupracovat s ostatnimi odbornymi
spole¢nostmi v ramci i vné CLS JEP. NejbliZs§im
partnerem pro nas zistava Ceska spole¢nost in-
tenzivni mediciny CLS JEP. Intenzivné budeme
rozvijet vztahy se Slovenskou spoloc¢nostou ane-
stézie a intenzivnej mediciny. Ramcem spoluprace
zustava i ESA, NASC a WFSA.

Prioritou bude pfiprava nasich védeckych
a vzdélavacich akci - predevsim narodnich kon-
grest - a poskytovani zastity nad akcemi dalSimi.
Budeme usilovat o to, aby nami pfipravované ¢i za-
Stitované akce byly odborné hodnotné, odpovidaly
aktualni potfebé i poZadavktim dalsiho rozvoje
naseho oboru. Budeme usilovat o co nejvyhodné;jsi
organizac¢ni usporadaninasich akci, pfedevsim ve
svétle nejistého zajistovani jejich podpory vné;jsi-
mi subjekty v budoucnu.

Nadale budeme oceriovat nejlepsi publikované
kniznii casopisecké prace Poctovou, Keszlerovou,
Kalendovou a nové i Dvotackovou cenou. Vysledky
budou vyhlasovany pfi zahajeni narodniho kon-
gresu CSARIM. VySe odmén bude v souladu s eko-
nomickymi moznostmi odborné spolecnosti.

Budeme ptipravovat doporucené postupy a od-
borné standardy. Do jejich pfipravy budeme za-
¢lenti CSARIM. Tyto dokumenty obhajime pfed
predstaviteli statni zdravotni spravy i platci zdra-
votni péce.

Pfi revizi ¢i tvorbé vzdélavaciho programu oboru
Anesteziologie a intenzivni medicina i v ¢innosti
oborové akreditac¢ni komise budeme prosazovat za-
jmy vSech oborovych pracovist i zajmy rozvoje obo-
ru anesteziologie a intenzivni medicina. Zajistime
vyvazenost vzdélavaciho programu jak z pohledu
fakultnich pracovist, tak i zdravotnickych zatizeni
vSech typli, a budeme usilovat o jeho zaméfeni na
pozadované znalosti, dovednosti a vhodné vzorce
jednani (competence based model).

Spolu se vS§emi subjekty ii¢astnicimi se na spe-
cializa¢nim vzdélavani, predevsim s lékatskymi
fakultami a SOR, budeme usilovat o sjednoceni
uirovné atestacnich zkousek, s cilem pfibliZeni se
standardtim pozadovanym EBA UEMS a ESA.

Pfi rozvoji naseho oboru bude pozornost véno-
vana predevsim:

e Rozvijeni a zavadéni do praxe odbornych postupit
smétujicich ke zlepSovani organizace i vysledku
operac¢niho 1é¢eni (ERAS).

e Roz§ifeni poskytovani poanestetické péce jako
nedilné soucasti péce perioperacni véetné apli-
kace modernich zptisobti 1é¢by akutni bolesti.

e Osvojeni si a vyuzivani ultrazvukovych tech-
nologii (urgentni diagnostika, cévni vstupy,
regiondlni anestezie).

e Rozvoji nasledné intenzivni péce véetneé vybéro-
vého vyuzivani domaci umeélé plicni ventilace.

e VSestranné spolupraci s gynekology a porodniky
s cilem zajisténi co nejvétsi spokojenosti, kom-
fortu a bezpecnosti rodicek.

Casopis Anesteziologie a intenzivni medicina
ma zasadni vyznam v oslovovani odborné verej-
nosti. Jeho vydavani budeme podporovat obsahové
a bude-li tfeba i financné. Vyvineme vSestrannou
aktivitu k zajisténi jeho vysoké odborné urovné
ivyrovnané hospodafské bilance.

Budeme spolupracovat s vnéjsimi subjekty -
predevsim s UZIS - s cilem zlepSit vykaznictvi,
snizit jeho pracnost pro poskytovatele zdravotni
péce, zvysit jeho vypovédni hodnotu a umoznit
jednoduché ziskavanirelevantnich dat nezbytnych
pro kontrolu a fizeni kvality poskytovanych sluzeb.

Vybor bude vénovat pozornost thradovému
mechanismu poskytované péce a spolupracovat
na trvalé kultivaci Seznamu zdravotnich vykont.

Budeme spolupracovat s ptfidruZzenymi cleny
CSARIM a s organizacemi sdruzujicimi nelékatské
zdravotnické pracovniky i s jejich predstaviteli
s cilem vSestranné napomoci jejich odbornému
rozvoji a nalézat vhodné formy spoluprace ve pro-
spéch nasich pacientd.

Vyzkumnou ¢innost budeme smérovat na sté-
Zejni problémy naseho oboru, vybor bude viemi
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dostupnymi formami podporovat vyzkumnou
a publikacni ¢innost v oboru AIM vietné angazo-
vanosti v AZV MZ CR

V nasledujicim volebnim obdobi budou upfes-
nény zakladni otazky pripravy WCA2020: misto
konani, podpora organizace, sestaveni védeckého
a organizacniho vyboru.

Hlavni programové cile byly vyborem CSARIM
schvaleny per rollam dne 20. 3. 2015. Jejich vycet ve
vySe uvedeném prohlaseni neni omezujici a dalsi
cile je mozno priubézné zatazovat.

Za vybor CSARIM
prof. MUDr. Karel Cvachovec, CSC., MBA

pfedseda vyboru CSARIM

NOVE MOLEKULY V RUKOU ANESTEZIOLOGA NA PORODNIM SALE

Nékterymi zlymi jazyky, bohuzel i z naSich
vlastnich fad, je ¢asto tiloha anesteziologa velmi
simplifikovana a fazena spise do kategorie, pro
kterou ma anglosaska literatura oznaceni ,,ane-
sthetist“. Tedy do kategorie prace, pfi které domi-
nuje slozka manualnich dovednosti a teoreticky
background je zvladnut jakoby mimodék béhem
nékolikadenniho vycviku praktickych dovednosti.
Ztejmé nemusim na strankach oborového ¢asopisu
tento omyl vysvétlovat a uvadét na pravou miru.
Mozna snad stoji za zamysSleni, pro¢ tomu tak
mize byt. Nepochybné je pficina multifaktoridlni.
V prvni fadé hledejme kofeny v historii a multidis-
ciplinarni spolupraci. Casto i nyni sly§ime od zku-
Senych (rozumeéjme roky praxe) chirurgii, Ze oni
kdysi uspali a probudili stovky pacientd a Ze jen ti
nejméné Sikovni (rozuméjme manualné) chirurgo-
vé byli za trest poslani , .k hlavé“ natrvalo (rozuméj-
me vytésnéni a vykofenéni z fad téch Sikovnych).
To jisté na hrdosti, pyse a zapaleni pro sviij obor
neptfida. V rdmci multidisciplindrni spoluprace
jsme Casto oznacovani za kolegy, kteti vlastné jen
pacienta preberou, ¢asto s nim ani nepromluvi
[1, 2], 1épe ¢i hiife provedou anestezii a pacienta
opét odevzdaji ,,vy$si“ péci ¢i moci. Casto byvame
,dobromyslné“ nabadani, at hlavné nic v priibéhu
operace nefesime a pokracujeme jen v zavedené te-
rapii. Na druhou stranu je pak az ismeévné, Ze sice
na uspésich péce podil anesteziolog Zadny nema,
ale pfi periopera¢nim zhorSeni pacientova stavu
se situace i nahled dramaticky méni.

Mohli bychom fici, Ze anesteziolog musi hledat
motivaci pfedevsim ve vnitfnim uspokojeni z pra-
ce. Jakym zplisobem ji najit? Urcité cesta nevede
konfrontaci. Ta mizZe sice vyfesit nékteré taktické
zaméry, ale v dlouhodobé strategické perspektivé
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spoluprace tispésna nebude. Na porodnich silech
se jednoznacné osvédcuje tizké sepéti stabilnich
anesteziologickych tymu s porodnimi tymy, vza-
jemna participativni edukace na vsech turovnich
mozné spoluprace (porodnik, porodni asistentka),
dialog a predevsim zavadéni a ovéfovani novych
metod, spolecné studie a v neposledni fadé spo-
le¢né publikacni Gsili. Pravé tispésnou publikaci
je mozné kvalitni spolupraci determinovat. Zde
bych podékoval za vznik nové Dvorackovy ceny pro
nejleps$i pivodni praci v anesteziologii, kterd byla
vyhlaSena v ramci narodniho kongresu CSARIM
v Olomouci 2014 a miiZe mit nepochybné motivacni
charakter. Vétfim také, Ze k pocitu sounalezitosti
a pokroku v porodnické anestezii napomaha vznik
a ¢innost Sekce porodnické anestezie a analgezie
CSARIM (SPAA CSARIM) a jeji izka spoluprace se
Sekci porodnické analgezie a intenzivni péce CGPS
JEP (SPAIM CGPS).

Jeden z Castych argumentd kolegi nenachaze-
jicich uspokojeni v anestezii je ten o jeji stagnaci
jako oboru. Rad bych dokladoval, Ze minimalné na
porodnim sile tomu tak neni. Jak si jinak vysvétlit
masivni roz§ifeni novych ¢i staronovych molekul
a postupli v ramci porodnické analgezie ¢i aneste-
zie v poslednich letech? Jaké molekuly mtiZeme te-
dy nalézt v rukou anesteziologa na porodnim sile?

V ramci porodnické analgezie sledujeme jiz
delsi dobu snahu o etablovani remifentanilu
(Remifentanil B.Braun®, B.Braun; Ultiva®, GSK)
jako nové ucinné alternativy zlatému standardu
v podobé epiduralni analgezie. Remifentanil je
svoji unikatni farmakokinetikou, ktera je cha-
rakterizovana Stépenim plazmatickymi a tkario-
vymi nespecifickymi esterdzami bez prodlouzeni
kontext-senzitivniho polocasu, pro porodnickou



