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MNEMONICKÁ POMŮCKA K ZAPAMATOVÁNÍ  
NEJČASTĚJŠÍCH PŘÍČIN „PRODLOUŽENÉHO 
BUZENÍ“ Z ANESTEZIE 
MEND
M = metabolic (hypoxie, hyperkapnie, hyponatré-
mie, hypoglykémie, hypotenze)
E = endocrine (hypotyreóza, hypofunkce nadled-
vin)
N = neurological (cévní mozková příhoda, nitro-
lební hypertenze)
D = drugs (anestetika, analgetika, svalová relaxan-
cia, anticholinergika) 

CO JE „AUTO-BREWERY“ SYNDROM?
Označuje endogenní produkci alkoholu po nálo-

ži glycidů v potravě u pacientů s krátkým střevem 
nebo jiným strukturálním ekvivalentem. U  je-
dinců se mohou manifestovat známky intoxikace 
alkoholem, aniž by předtím nějaký alkohol požili. 

JE AGITACE PACIENTŮ V INTENZIVNÍ PÉČI NEBO 
PO ANESTEZII VŽDY PROJEVEM DELIRIA? 

Není, ale ... delirantní stavy jsou často prová-
zeny agitací. 

CO JE „BOZZOLOVO ZNAMENÍ“? 
Nález cévní pulzace na nosní sliznici, vždy by 

měl vést k podezření na aneurysma hrudní aorty. 

CO JE „BENDOPNOE“? 
Relativně nový pojem, označující dušnost 

vzniklou při předklonu jako symptomu srdečního 
selhání. Vyskytuje se u cca 28 % pacientů se srdeč-
ním selháním klasifikovaných stupněm NYHA 

III–IV, může být první známkou srdečního selhání. 
Přesný mechanismus vzniku není jasný, nejčas-
těji se dává do souvislosti se vzestupem plnicích 
tlaků srdce při předklonu, aniž by došlo k redukci 
srdečního výdeje. Výskyt syndromu je spojován 
s přítomností vyššího tlaku v jugulární žíle, pokud 
bychom si chtěli přítomnost symptomu otestovat, 
nechme pacienta vstoje si zavázat či utáhnout tka-
ničku u boty a dušnost se objeví do cca 8 sekund. 

Thibodeau JT et al. Characterization of a novel symptom 
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JAKÉ JSOU VÝSLEDKY RESUSCITACE 
V TELEVIZNÍCH SERIÁLECH A FILMECH? 

75%. V odborné literatuře je uváděn „good clini-
cal outcome“ u přibližně 25–30 % pacientů. 

Diem SJ(1), Lantos JD, Tulsky JA. Cardiopulmonary resus-
citation on television. Miracles and misinformation. N Engl J 
Med. 1996 Jun 13;334(24):1578-82.
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