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JAK DLOUHO BY MELA TRVAT LECBA
STEROIDY PRI AKUTNI EXACERBACI
CHRONICKE OBSTRUKCNI PLICNIi NEMOCI?

Podavani steroidd po dobu 7 dni (anebo i méné)
se zd4 byt dostacujici.

Different durations of corticosteroid therapy for exacer-
bations of chronic obstructive pulmonary disease. Cochrane
Database Syst Rev. 2018;3:CD006897.

PERZISTUJICi STRES VEDE
K REDUKCI MOZKOVE TKANE
Trvalé vysoké hladiny kortizolu jsou spojeny
s mens$im objemem mozku a zhorSenim paméti
u jinak asymptomatické kohorty jedincti stfedni-
ho véku. Mira asociace mezi hladinou kortizolu
a objemem mozku byla zfetelnéjsi u Zen.
Echouffo-Tcheugui JB, Conner SC, Himali J], et al.
Circulating cortisol and cognitive and structural brain mea-
sures. Neurology. 2018;10.10.1212/WNL.0000000000006549.

KAZDOROCNI OCKOVANI PROTI
CHRIPCE U DETi NESNIZUJE UCINNOST
OCKOVANI V DALSIM ROCE, NAOPAK...

Ve studii sledujicich efekt o¢kovaniu 3 400 déti
bylo zjisténo, Ze kazdorocni vakcinace nesnizuje
ucinnost o¢kovani, ale naopak Ze muize dokonce
zesilit té¢innost nového ockovani.

McLean HQ, Caspard H, Criffin MR, et al. Association
of prior vaccination with influenza vaccine effectiveness in
children receiving live attenuated or inactivated vaccine. JAMA
Netw Open. 2018;1(6):183742.

DYCHANI NOSEM ZVYSUJE
KONSOLIDACI PAMETI

Ukladani vzpominek probiha ve tfech fazich -
encoding, consolidation a retrieval. Nartista objem tdajl
prokazujicich vyznamnou tilohu respirace pro fadu
neuralnich i behaviordlnich mechanismi ¢lovéka.
Studie dokazuje zlepsSeni faze konsolidace paméti
pfi dychani nosem.

Arshamian A, Iravani B, Majid A, Lundstrom JN.
Respiration modulates olfactory memory consolidation in
humans. ] Neurosci. 2018;22:pii:3360-3417.

ACEI SPOJENY SE ZVYSENIM RIZIKA
PLICNIHO KARCINOMU?

Podavani ACEI bylo spojeno s vys$im vyskytem
plicniho karcinomu v porovnani s blokatory recepto-
ru pro angiotenzin. Ke zvySeni rizika do§lo aZ po péti
letech pouzivani ACEL. Za rozhodujici mechanismus
vzniku je povaZzovana akumulace bradykininu (v plicni
tkani), kterd miize pfimo stimulovat rast karcinomu.
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Hicks BM, Filion KB, Yin H, et al. Angiotensin converting
enzyme inhibitors and risk of lung cancer: population based
cohort study, BMJ. 2018;363:k4209.

NEJCASTEJSi DUVODY, PRO KTERE SE

PACIENTI SOUDI S LEKARI (V USA)

e Lékar se vyhyba odpovédi na otazky (napft. , Pro¢
ma manzelka zemfela?“ , Pro¢ mij novy umély
kloub nefunguje tak, jak jsem si predstavo-
val?“).
platit 1ékari, za prilis vysokou.

e Pacient ma pocit nedostatecné/nekvalitni ko-
munikace nebo Ze mu 1ékaft lhal.

e Pacient hleda v obvinéni 1ékare vychodisko ze
situace, kdy ho Uty za péci dostanou do tizivé
finan¢ni a/nebo psychické situace.

e Lékar reaguje na urazku ze strany pacienta.
An MD/Attorney Reveals: 5 Top Reasons Patients Sue

Doctors. www.medscape.com

STACI ASPIRIN V PREVENCI
HLUBOKE ZILNi TROMBOZY PO
NAHRADE KOLENNIHO KLOUBU?

Analyza registru (40 000 pacientll) ukazuje
prakticky identicky, tzv. kompozitni VTE (venus
thromboembolism) vysledek (1,16% po prevenci
aspirinem, 1,42% pfi prevenci antitrombotiky
a 1,31% pri kombinaci aspirinu a ostatnich far-
mak). Smrt se vyskytla u 0,10 % pacientd pfi
prevenci aspirinem a u 0,12 % pacientli pti pouzi-
vani samotnych antikoagulancii, plicni embolie
u 0,32 %, resp. 0,39 %, hluboka Zilni trombédza
u 0,74 % pti aspirinu a u 0,90 % pti pouziti anti-
koagulancii.

Hood BR, Cowen ME, Zheng HT, et al. Association of as-
pirin with prevention of venous thromboembolism in patients
after total knee arthroplasty compared with other anticoagu-
lants. A noninferiority analysis. JAMA Surg. Published online
2018; October 17.

EMA/PRAC DOPORUCUJE
RESTRIKCE PRI POUoiI'VI'\NI' A
FLUOROCHINOLONU A CHINOLONU

The European Medicine Agency's (EMA)
Pharmacovigilance Risk Assessment Committee
(PRAC) formuluje své doporuceni k omezeni pou-
Zivani fluorochinolont. Dvodem je riziko vyskytu
postiZeni svalil, Slach, kosti a nervového systému.
Doporuceni PRAC se tyka: ciprofloxacin, flume-
quine, levofloxacin, lomefloxacin, moxifloxacin,
norfloxacin, ofloxacin, pefloxacin, prulifloxacin,
rufloxacin, cinoxacin, nalidixic acid.



PRAC Recommends Restrictions on Fluoroquinolone,
Quinolones. Medscape. 2018;0ct 05.

NOVY POJEM - EXPOSOM
Po mikrobiomu pfichazi exposom - definovan
jako ,,oblak“ mikroorganismu kolem nas. Exposom
je unikatni a specificky u kazdého jedince.
WWw.curiosity.com
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Trauma a transfuze u geriatrickych pacienttu

Scher CS. Trauma and transfusion in the geriatric patient. Curr
Opin Anesthesiol. 2018;2:238-242.

Pfehledovy, postgradualné didakticky zameé-
feny ¢lanek se vénuje geriatrickym pacientim se
zavaznymi traumaty, vyzadujicimi krevni nahrady
- jejich pocet v akutni traumatologii nariista a po-
pulace starsiho véku je se svymi specifiky rovnéz
podstatné pocetnéjsi.

Vedou tzv. ortopedické tirazy, ale pocet tupych
traumat se rovnéz zvysuje. Jsou ¢asté antiagregac-
ni a antikoagulacni chronické medikace.

Statistické idaje jsou v ¢lanku pouZzity z pomér
v USA. Je uveden pfehled zmén, které doprovazeji
starnuti a pridruZzenou kiehkost. Text zminuje spe-
cifika restriktivni a liberalni tekutinové strategie
v daném véku, dale zminuje vliv stafi krevniho
pripravku nad 14 dnt, restrikci v podavani Cerstvé

zmrazené plazmy, taktiku v indikacich podavani
pripravkdl s protrombinovym komplexem a respekt
vici jednotlivym antiagregacnim a antikoagulac-
nim chronickym medikacim.

Pacienti v této populacni skupiné jsou vel-
mi rizikovi, jejich hypertenze mize kuptikladu
vést k opozdéni diagnézy hemoragického Soku.
Hematopoeticka a imunitni potence jejich kostni
drené je pomald a nedostatecna.

VSechny faktory se podileji i na mentalni de-
klinaci a dysfunkci, kterd doprovazi mozkolebecni
poranéni. Vyzaduji sledovani cerebromarkert,
opakované CT kontroly a udrzovani hematokritu
na hodnoté nad 0,30.

Pripravila doc. MUDr. Jarmila Drdbkovd, CSc.
e-mail: jarmila.drabkova@fnmotol.cz
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