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Clanek podava prehled objevu a vyuziti chloroformu jako inhala¢niho anestetika a latek, které mu pfedchéazely nebo ho
nasledovaly, a také osob, které se do této historie vyznamné zapsaly. Prva ¢ast popisuje tfi nejstarsi inhalacni anestetika:
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One hundred and ninety years since discovery of chloroform -
history of inhalational anaesthetics. Part 1

The article presents discovery of chloroform and anaesthetic drugs that preceded its use or followed it as well as notable
names connected with this history. Part one deals with the three oldest agents: ether, nitrous oxide and chloroform.
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Uvod

Historie celkové anestezie byla po mnoho desetileti historil pouze
anestezie inhala¢ni a mohla by byt teoreticky mnohem delf. Prvé tfi
latky, které se k ni pouzivaly, byly zndmé jiz ddvno, predevsim nejlspés-
néjsf z nich — ether — dokonce nékolik stoleti. Pro¢ tedy byla anestezie
objevena az ve 40. letech 19. stoleti? Historiografové anesteziologie se
shoduji na tom, Zze kromé jisté Urovné chemie byly nutné i spolecenské
zmeény [1, 2]. V zépadni civilizaci byla péce o blaho blizniho pfedevsim
péci o jeho duchovni stranku, zatimco chudoba, stradani, nemoc
a bolest byly povazovany za béznou soucast zivota, pfipadné za trest
za Spatné skutky. Jak pise Greene [2], tak v dobé, kdy se v Salemu, 20 mil
od Bostonu, upalovaly ¢arodéjnice, anestezie nebyla na pofadu dne.
Ostatné cirkumcize (nejen muzské) a dalsi mutilace jsou dosud soucastf
nékterych kultur a proziti bolesti ma pro dotycného jisty spolecensky
a mordlnf vyznam [1]. Rovnéz je zndmo, Ze i po publikaci pouZiti ane-
stetik k tlumenf bolesti pfi porodu byla tato metoda z ndbozenskych
motivi kritizovéna [2]. Dalsi prekézkou pro usilovné hledani anestezie
bylo dlouho i to, Ze chirurgie samotnd byla ¢asto oddélena od ostatnf
akademické mediciny a kfik pacienta na operacnim stole byl zndmkou
jeho vitality, na rozdil od toho, ktery se jiz ptestal branit (obr. 1).

Teprve s rozvojem osvicenstvi a humanismu, kdy se péce o odstra-
néni utrpenf jak lidf, tak ostatnich tvor( stala jednou z nejvznesenéjsich
aktivit ¢lovéka [2], byly dény spolecenské podminky pfipravujici vstup
anestezie na scénu. Dalsi podminkou byl pfechod od dogmatického
pouzivani praci Galéna v mediciné k vyuzivani novych postupt a veé-

decké zvidavosti. Jednim z prvnich 1ékafd, ktery se anestezii zabyval,

Obr. 1. Operace pied objevem anestezie. Zdroj: Pinterest
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byl Henry Hill Hickmann (1800-1830), ktery zaslal vysledky svych po-
kust o vyfazeni bolesti a védomf u zvifat intoxikaci oxidem uhli¢itym
do Royal Society of London, ale nedostal odpovéd [3]. Z uvedeného
vyplyva, Ze ve 40. letech 19. stoleti se seslo nékolik stastnych okolnostf,
kdy se dal objev anestezie ocekdvat, a skutecné jak ether, tak oxid dusny
a chloroform byly pouzity v pribéhu nékolika mélo let. To, ze to byl
prave ether, ktery se stal na vice nez 100 let nejrozsifenéjsim inhala¢nim
anestetikem, bylo ddno jeho spektrem uzite¢nych vlastnosti: optimalni
bod varu (34,6 °C) umoznil snadné uchovavanii odpafovani, dostatecna
potence (MAC 1,9) umoznila podévat ho bez pouZiti hypoxie a Siroka
bezpecnostni site umoznila podéavani anestezie i nelékartim. Prave
vysokd bezpec¢nost na druhou stranu vedla k tomu, ze byl povazovan za
idedIni anestetikum a vysledkem byl maly tlak na vyvoj novych anestetik
a vznik samostatného Iékarského oboru [2]. Dalsi pokrok ve vétsiné
statd ndsledoval az po 2. svétové valce. Vyjimkou byla Velkd Britanie, kde
mensi bezpecnost chloroformu, ktery jinde pfilis populdrni nebyl, vedla
k vzniku samostatného lékafe anesteziologa jiz v poloviné 19. stoleti [2].

Anestezie se stala jednou z nezbytnych podminek pro rozvoj chirur-
gie, nikoliv viak dostacujici. Jak zjistil Greene [4] rozborem operacnich
knih ve velkych nemocnicich v USA a Velké Briténii, pocet operacnich
vykon( ani jejich spektrum se pfilis nelisilo od zdznamU pred rokem
1846 a dalsich témérF 50 let poté. Operace byly provadény jen v nej-
nutnéjsich pripadech a tykaly se témérf vylu¢né povrchovych vykont.
Byl to a7z rozvoj antisepse a hlavné asepse, pokroky ve fyziologii a pa-
tofyziologii, zlepseni vyuky a profesionalismus, které vedly v 90. letech
19. stoleti k dramatickému vzestupu chirurgie.

Ether

Zatimco u chloroformu médme pomérné presna data o jeho objevu
i pouziti, u etheru tomu tak neni. Diethylether (CH,-CH -O-CH,-CH,)
vznikd reakcf kyseliny sirové a ethanolu (dor. 1730 byl zndm jako ,sladky
vitriol”), takze jeho objev mohl nastat, jakmile byly k dispozici obé
reagencie. Kyselina sirova je popsana arabskym alchymistou Geberem
okolo r. 760, za objevitele destilace ethanolu z vina je povazovan $pa-
nélsky chemik Raymundus Lullius (Raymond Lully), ktery Zil v druhé
poloviné 13. stoleti a kterému je rovnéz pfipisovan objev etheru [5]. Je
jisté, Ze zpravidla neslo o ¢istou l4tku, ale smés alkoholu, vody a etheru.
Ta byla ostatné pouzivana jako Hoffmanské kapky na nevolnost nebo
bolest Zaludku donedavna a jesté nynfi je nékteré Iékdrny magistraliter
vyrabéjf [6]. Za dalsi objevitele jsou povaZovani Paracelsus, nebo jeho 7ak
Valerius Cordus (okolo r. 1540). Paracelsus (vlastnim jménem Philippus
Aureolus Paracelsus Theophrastus Bombastus, 1493-1541) o ,sladkém
oleji” napsal, Ze tato latka je ... ze viech produktd vitriolu (gj. kyseliny

sirové, pozn. autor) ta nejpozoruhodnéjsi. Navic ma i pfijemnou chut,
dokonce i kufataji s chuti pfijimajf, po ¢emz upadnou ve stfedné dlouhy
spanek, ze kterého se beze vsi skody probudi” [7].

Za prvy zcela vérohodny popis syntézy vdécime némeckému
chemikovi Wilhelmu Godefroyi Frobenovi, ktery latku v roce 1735 nejen
vyrobil, ale i pojmenoval po tehdy populdrni pfedstave nadzemské
prchavé substance, kterd naplriuje vesmir. Kdy zacal byt ether pouzivan
k zdbavé béhem rdznych ,etherovych party” kam ji pfinesli predevsim
studenti, nenf zndmo. V kazdém pfipadé to byla oblibena zabava jiz
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v prvé poloviné 19. stoleti. Kocovni demonstratofi pofadali seance, kde
byli muzi z auditoria 1dkdni k tomu, aby inhalovali ether, pfipadné oxid
dusny k velké zabaveé viech prihlizejicich. Snizené vnimani bolesti mohli
zazit mnozi z nich, ale k pouziti v mediciné doslo az zacatkem 40. let.
Za prvni podani etheru primdrné pro potlaceni bolesti se povazuje
podanf etheru sle¢né jménem Hobie pro vytrzeni zubu v lednu 1842
ve Vermontu. Ether podal student chemie a mediciny William Edward
Clarke (1819-1898), ktery jiz mél zkusenosti s etherovymi dychanky. Na
nékterych z nich byl i s Williamem Thomasem Greenem Mortonem,
ktery je dnes povaZzovan za objevitele etherové anestezie. Clarke pouzil
ether za dohledu profesora E. M. Moora a vlastni vytrzeni zubu pro-
ved! dentista Elijah Pope. Prlibéh asi nebyl optimalni, protoze profesor
Moore varoval Clarka pfed dalsimi pokusy, a ten jich opravdu zanechal
a k budoucim spordim o prioritu objevu anestezie se nepfipojil [8]. Za
prvého lékarfe, ktery pouzil ether k chirurgickym vykon(m, je povazo-
van Crawford Williamson Long (1815-1878). Long a pravdépodobné
i jeho prvni pacient, James Venable, kterému odstranil 30. 3. 1842 za
dva dolary dva malé nddory na zadech, patfili ke skupince pouzivajici
ether pfi ,etherovych” pérty [8]. Long provedl jesté nékolik anestezil,
ale vysledky nepublikoval, az v r. 1849, kdy probihaly spory o prvenstvi
mezi Wellsem, Jacksonem a Mortonem (viz déle). Pficinou mUze byt
to, ze pracoval v zemédélské oblasti mimo velké mésto (Jefferson ve
staté Georgia), mozna i proto, ze etherové dychdnky nepovazoval za
zcela legalni.

Pres tyto uvedené pokusy je za objevitele anestezie povaZovan
William Thomas Green Morton (1819-1868), a to proto, Ze jeho demon-
strace byla vefejnd, Uspésna a publikovana. Jejf historie je dostate¢né
zndma. Moralni kredit Mortona neby! pfilis vysoky, v nékolika statech
USA byl stihdn pro podvody a defraudaci, mél vsak dar ziskat si popu-
laritu. Pomoc i radu ziskaval mimo jiné od prominentniho chemika
a lékafe Charlese Thomase Jacksona (1805-1880), néjakou dobu pra-
covalisH. Wellsem, ktery pouzival oxid dusny. Morton vidél i Wellsovu
neuspésnou demonstraci pouziti oxidu dusného v lednu r. 1845, védél
i o pouziti etheru Clarkem [8]. Jako medik ziskal svoleni k vefejné de-
monstraci pouziti ,letheonu”, jak z finan¢nich dlvod( pojmenoval ether

Obr. 2. Prvddemonstrace éterové anestezie 16. 10. 1846. Zdroj: Wikimedia
Commons (CCBY 4.0)
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dodany Jacksonem. Vefejnou demonstraci v Massachusetts General
Hospital v Bostonu zprostfedkoval vyznamny Iékaf Henry J. Bigelow [9],
operaci provadél dékan lékarské fakulty a vedouci chirurg John Collins
Warren (obr. 2). Morton nebyl optimaIné pfipraven, protozZe tésné pfed
operaci upravoval novy inhalator, a pfisel tak az na posledni chvili. Pfesto
demonstrace probéhla dobfe a 16. 10. 1846 byl bezbolestné odstranén
tumor z krku (nékde se uvadi z Celisti) Edwarda Gilberta Abbotta. Ten
po operaci uved|, Zze byl sice vzhdru, ale nic necitil [8]. V auditoriu byl
i doktor Oliver Wendell Holmes, ktery v soukromém dopise z 21. 11. 1846
navrhuje Mortonovi nazvat novou metodou anestezif [7]. Morton se
snazil ziskat za sv{j objev finan¢ni kompenzaci, pfi té pfilezitosti se ale
k prvenstvi prihlasili i Wells a Jackson. Ani jeden z Ucastnik( sporu ne-
ziskal zadné finance. Horace Wells ukoncil Zivot sebevrazdou (viz déle),
Morton promarnil ve sporu jméni a zemrel po nehodé v New Yorku,
kam jel obhajovat svoji pfi [8]. Jackson byl postizen mrtvici udajné pfi
spatfeni ndhrobniho kamenu Mortona, kde bylo uvedeno, Ze v hrobé
leZi objevitel anestezie, a doZil poslednich 7 let v tulku pro choromysiné
(dnes bychom ho spise oznacili za pecovatelsky diim) [8].

Oxid dusny
Prvym ndhodnym objevitelem oxidu dusného (N,O) mohl byt skot-
sky lékaf a chemik Joseph Black (1728-1799) v r. 1767, kdyZ zahfival
dusi¢nan amonny, ale popis reakce je jen v pozndmce jeho studenta
a objev nijak nepublikoval [10]. Prokazatelné oxid dusny izoloval od
ostatnich nitréznich plynd Joseph Priestley v r. 1772, a to rok pfed tim,
nez popsal prvek kyslik. Kyslik sice jiz dfive objevil Svédsky Iékarnik Carl
Wilhelm Scheele, ale jeho objev byl publikovan az v r. 1877. Priestley
novou slouceninu pojmenoval deflogistikovany nitrézni vzduch [10].
Zacatkem 19. stoleti byly velmi populdrni metody Ié¢by viéemoznych
onemocnéni pomoci vdechovanirozli¢nych substanci. V r. 1798 Thomas
Beddoes (1760-1808) zalozil v anglickém Bristolu Pneumaticky lécebny
institut ke studiu Ucinku plynd na ¢lovéka a moznosti jejich lécebného
vyuziti [11]. O rok pozdéji nastoupil do tohoto institutu chemik Humphry
Davy (1778-1829), aby se ucastnil vyzkumu. Jednim z plynd, které
vyzkousel, byl i oxid dusny. Na zacatku stélo tvrzeni amerického Iékare
Samuela Lathama Mitchilla, Ze oxid dusny je pro ¢lovéka toxicky. Aby
toto tvrzenf vyvratil, pfipravil Davy malé mnozstvi plynu a vdechoval
ho. Po inhalaci pocitil neobycejné zézitky, které ho pfimély podélit se
0 pocity s ostatnimi. Oproti Priestleyho metodé pfesel na jednodussi
postup zahfatim dusi¢nanu amonného (NH,NO, — N,O + 2 H 0), coz
je postup, ktery se po vice nez 200 letech pouziva dosud [10]. Plynem
plnil zelené hedvabné baldnky, ze kterych nechal zdjemce inhalovat,
a sam se do intoxikace uvadél nékolikrdt denné [12]. V dobé, kdy ho
bolely zuby, zaznamenal i jeho analgeticky Uc¢inek a zminka o jeho
mozném vyuziti v chirurgii se objevuje v jeho deniku. Pfesto hlavnim
cilem pokusl bylo povzbudit intelekt a proud myslenek [12]. Pokust
pozdéji zanechal jednak pro dalsi nezdjem publika, jednak i mozna
proto, Ze pocitil nezadouci Ucinky pfi chronickém zneuzivani latky [13].
Seance s vdechovénim ,rajského plynu” se staly oblibenou zabavou
(obr. 3) a pozdéji se podobné jako etherové seance dostaly do lidového
prostredi jako zajimava atrakce. Sviij podil na tom méli urcité i studenti
mediciny, kterym demonstraci U¢inku oxidu dusného i etheru zpest-
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Obr. 3. Karikatura Jamese Gillraye zr. 1802 na demonstrace Ucinkd oxidu
dusného nazvand ,\édecky vyzkum! Nové objevy v Pneumatickém institutu!”
Humphry Davy je u stolku vpravo a drzi méch s plynem. Zdroj: Wikimedia
Commons (CCBY 4.0)
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fovali hodiny jejich ucitelé. V r. 1844 potulny chemik a byvaly medik

Gardner Quincy Colton (1814-1898) predvadél v americkém meésté
Hartford, co udéld s lidmiinhalace této latky. Mezi publikem byl i mistnf
zubaf Horace Wells (1815-1848), ktery si vsimnul, jak si jeden z Ucastnikd
této zdbavy poranil nohu a necitil bolest, dokud Ucinek plynu nevy-
prchal. Wells si vyzédal od Coltona dalsf vak s oxidem dusnym a po
jeho inhalaci si nechal pfisti den vytrhnout jinym zubafem bez pocitu
bolesti zub moudrosti, ktery ho dlouho trapil. Nadseny Uspéchem zacal
vyuzivat oxid dusny i u svych pacientl a posléze usporadal verejnou
demonstraci anestetickych ucink tohoto plynu, kterd skoncila ne-
Uspéchem — pacient pri extrakci kricel [8].

Daldf historie je jiz dobfe zndma. Wells doporucil svému byvalému
738ku a spole¢nikovi W. T. G. Mortonovi ether, pozdéji se stal Ucastni-
kem spord o tom, kdo je objevitelem anestezie, a spachal sebevrazdu
V1. 1848. Oxid dusny byl po objevu anestetickych ucinkd etheru a chlo-
roformu na delsi dobu nepouzivany, az jiz zmifiovany G. Q. Colton se
znovu spojil s dentisty a zalozil prosperujici Colton Dental Association.
Viyvinul viastni pfistroj, ktery oxid dusny soucasné vyrabél, purifikoval,
skladoval a umoznil podavani pacientovi. Typicky pribéh je popsan
v ¢lanku Goeriga a kol. [11]. Pacient pfi sevienych rtech a stisknutém
nose pomalu zhluboka inhaloval oxid dusny z pfistroje tak, aby nedo-
chazelo k fedénim okolnim vzduchem. Anestezie nastupovala mezi
45 az60 s a kromé vlastniho anestetika k ni prispivala jisté i hypoxie [11].

Hlavnf nevyhodou oxidu dusného bylo jeho skladovani a vyroba
(obr. 4). Od ,zelenych pytlickd” k tlakovym lahvim uplynula desetileti.
Prvé dostupné ocelové tlakové lahve se objevily asi az v r. 1870 [14].
Dalsi nevyhodou bylo riziko vybuchu pfi nadmérném zahfati dusi¢nanu
amonného a také jeho cena, vzhledem k nutnosti pouzivat specidlnf
ptistroj, pozdéji i s tlakovou lahvi s kyslikem. Oxid dusny nebyl jesté
za prvni svétové valky v Evropé pfilis oblibeny, v némecky hovoficich
zemich se nepouzival vabec [11].

V soucasnosti probihaji diskuze o jeho dalSim osudu. Rozsahla studie
ENIGMA-II [15] prokdzala bezpecnost oxidu dusného u rozséhlych ne-
kardidlnich operaci. Nezvysoval riziko smrti, kardiovaskularni morbiditu,
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Obr. 4. Piistroj na vyrobu oxidu dusného pro anestezii v 60. letech
19. stoleti. Zdroj: Wikimedia Commons (CC BY 4.0)
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ani riziko infekce v rané. Emetogenni Ucinek Ize potlacit profylaktickym
podanim antiemetik. K vyhoddm patfi i snizenf spotfeby dalsich inha-
la¢nich anestetik. Recentni prace prokazala anti-nociceptivni Gcinky
oxidu dusného i v nizsich koncentracich ve smési; nebyl rozdil mezi
25% a 50% koncentraci s 50 % kysliku ve vdechované smési méfeno
pomoci metody analgesia nociception index (ANI) a nociception level
index (NOL) [16]. Pfesto ho fada anesteziologl odmita pouzivat.

Chloroform

Obecné se predpoklada, ze objevitelem chloroformové anestezie je
skotsky |ékaf James Young Simpson, ale skute¢na historie pouzivani
chloroformu je mnohem pestrejsi. Chloroform (CHCL) byl synteti-
zovan nezavisle na sobé prakticky ve stejnou dobu v r. 1831-1832
tfemi muZi: slavnym némeckym chemikem Justusem von Liebigem
(1803-1873), vyznamnym francouzskym chemikem a profesorem
Eugénem Soubeiranem (1797-1859) a americkym chemikem a lékar-
nikem Samuelem Guthriem (1782-1848) [17]. Spravny chemicky vzorec
chloroformu i samotny nédzev chloroform pak publikoval francouzsky
chemik Jean-Baptiste Dumas az v r. 1834. Existujf i zpravy, Ze latku
objevil jiz némecky chemik a farmaceut Moldenhawer z Frankfurtu
nad Odrou pfi snaze o odstranéni vyssich alkoholl z lihu vyrdbéného
z brambor [17]. Latku vsak povazoval za chlorid etheru, podobné jako
Guthrie. Chlorid etheru je historicky ndzev halogenového derivatu
uhlovodiku ethanu - 1,2-dichlorethanu, coz je ¢ird, bezbarvé kapalina
s nasladlou vini, podobné jako chloroform, takze zaménu Ize snadno
vysvétlit. V soucasnosti je dichlorethan uvadény jako kancerogennf latka
pouzivana prevazné pri vyrobé polyvinylchloridu a jako rozpoustédlo,
ale ve 30. letech 19. stoleti byl povaZzovén za stimulans [18]. Zatimco
Liebig vyrobil ¢istsi produkt s obsahem chloroformu reakci chloralu
s hydroxidem draselnym, Guthrie i Souberian nechali reagovat ethanol
s bélicim praskem obsahujicim chlorové vapno (anglicky chlorinated
lime, chemicky chlorid-chlornan vapenaty CaCl(ClO)) a ziskali produkt
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obsahujici jak alkohol, tak i chloroform. Zatimco zpravy o tom, zda,
ptipadné jak vyuzivali ether Liebig a Souberian, nejsou dostupné ¢i
neexistuji, Guthrie pro svdj produkt vyuZiti nasel.

S. Guthrie ziskal [ékafské vzdélani, ale dlouho lé¢eni neprovozoval.
Zalozil manufakturu na vyrobu stfelného prachu a pozdéji palirnu lihu,
vénoval se i farmareni. Zdokonalil nékteré formy strelného prachu, a jak
se mu finan¢né vedlo Iépe, zacal stéle vice ¢asu travit v laboratofi, kde
se snazil vytvaret nové slouceniny. Protoze vedél z knihy Elements of
Chemistry od Sillimana o ,chloridu etheru’, ktery mél mit spekulativni
(dosud neovéfené) stimulacni Gcinky, snaZil se ho vyrobit réznymi
postupy. Jednim z nich bylo smichdni 2 galond whiskey s 3 librami
chlorového vapna, které pouzival na desinfekci kurnikd, v médéné
nadobé s naslednou destilaci. Vysledny produkt — chloroform - pova-
7oval za ocekdvany chlorid ether a zacal ho vyuzivat. Popisoval, Ze tento
roztok popijelo v laboratofi velké mnozstvi lidi az do intoxikace [19]. Ta
byla jednoznacné pfinosnd, pfijemna pro patro i zaludek, s rychlym
nastupem odusevnélosti a hovornosti, aniz by po odeznénizanechala
depresi béZnou po obycejnych destilatech. Vzhledem k blahodarnym
Ucinkdim na zdravi a jemné chuti roztok popsal jako bezpecné, rychlé,
energetické a chutné stimulans. Guthrie vysledny produkt nazval slad-
kou whiskey (,sweet whiskey") a pouZzival ji i k [é¢eni. Jeho hospodyné
pozdéji vzpominala, Ze tuto novou medicinu dal jejimu manzelovi na
bolesti hlavy, a ten pak spal 18 hodin. Jejich dobry zndmy si uz myslel,
7e ho tim doktor zabil, ale ,pacient” se probral a chtél novou davku
[19]. Pfi jiné prileZitosti dal sedmiletému chlapci smés cichat pro re-
pozici zlomené paze. Guthrie své laboratorni vyzkumy ukoncil, jak se
mu horsilo zdravi ¢aste¢né nasledkem mnoha Uraz{ pfi pokusech se
stfelnym prachem a aZ pfed svoji smrti v r. 1848 zjistil, Ze byl uznan jako
objevitel chloroformu. Napsal své dcefi, ze mohl vydélat jmeénti, kdyby
to védél a zacal pouzivat sladkou whiskey k anestezii, a ze ona byla asi
prvni pacientkou, kdyz ji dal chloroform pfi vdechnuti uhli [19]. Jako
kuriozitu |ze uvést, ze jeho vnuk, ktery studoval geologii, objevil na by-
valé farmé svého dédecka obri Zulovy balvan o hmotnosti 10 tun, ktery
chtél umistit v Chicagu jako pomnik svého déda. Balvan se opakované
stéhoval po celém mésté, az posléze skoncil ponékud zapomenut
v Pasteurové parku. Napis na ném zni: ,Na pamét Samuela Guthrieho
MD (1782-1848), ktery objevil chloroform. Vzty¢eno Chicagskou lékar-
skou spolec¢nosti” [19].

Chloroform byl od svého objevu pouzivéan jako lék na rizné cho-
roby, jako astma a Cerny kasel (davivy kasel, pertuse). Poprvé jeho ane-
stetické Ucinky popsal Robert Mortimer Glover (1815-1859) na psech
a kralicich jiz v r. 1842, ale podaval ho do juguldrni Zily ¢i sondou do
zaludku. Pfi pitvé pak u zvifat nasel pfekrvené plicni Zily [20]. Stejné tak
i francouzsky fyziolog M. J. P. Flourens pouzil chloroform v experimentu
na zviteti zacatkem r. 1847, ale rovnéz ho povazoval za pfilis toxicky,
aby byl vyuZitelny [21]. Slavny skotsky Iékaf James Young Simpson se
tou dobou zabyval anestetickymi ucinky rliznych latek, které by mohly
nahradit ether, jehoZ pouZiti k anestezii bylo publikovéno necely rok
pfed tim (viz vyse). Simpson vyuzival metodu, kterd ma daleko k sou-
¢asnym zkouskam farmak. Zval od podzimu 1847 na pratelské posezeni
své dobré zndmé a zpravidla po dobré vecefi jim rozdaval sklenice se

IZickou testované latky, aby mohli inhalovat a testovat dané vzorky.
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K dispozici byl i kotlik s horkou vodou pro usnadnénf vypafovani [22].
Simpson vyzkousel s malym Uspéchem aceton, jodoform, nitroethan,
benzen, 1,2-dichlorethan a chloroform [22]. Ten zprvu zavrhnul pro ma-
lou Ucinnost, kterd byla pravdépodobné zplsobena vysokym obsahem
alkoholu v testované latce, nebo tim, ze mu pfislo, ze se mélo vypafuje
(bod varu chloroformu je 61,2 °C). Kvalitnéjsi latku mu slibil dodat chemik
a lékar David Waldie z Liverpoolu, ktery mu ji jako anestetikum pffmo
doporucil. Nakonec si vsak kvili pozaru Waldieho laboratore Simpson
obstaral dalsi chemikalie veetné chloroformu od jiného vyrobce. Waldie
se pak citil velmi ukrivdén, Ze jeho pfinos Simpson pfi publikaci svého
objevu nevyzved| [21]. Objev anestetického Ucinku etheru se stal
4.11.1847,kdy Simpson po vecefi se svymi prateli Dr. Georgem Keithem
a Dr. Matthewsem Duncanem opét usporddal inhala¢nf degustaci. Po
nékolika neuspésnych pokusech s rlznymi latkami si vzpomnél na
vzorek chloroformu, ktery rozdal do sklenicek. Po nékolika minutach
vsichni Ucastnici upadli do bezvédomi, ze kterého se prvni probral
Simpson a uvidél zbylé dva ucastniky pokusu stéle lezet v bezvédomi
na podlaze (obr. 5). Vysledek ho tak nadchnul, ze Udajné pokracovali
v pokusech az do 3 hodin rano [22].

I'kdyz Simpson pravdépodobneé nebyl prvni, kdo pouzil chloroform
k anestezii, byl tim, kdo ho Uspésné prosadil do praxe a pfedevsim do
porodnictvi. Béhem tydne podal chloroform asi padesati rodi¢kdm
pro odstranéni bolesti pfi porodu a 15. 11. 1847 ho pouzil k anestezii.
Nastésti pro chloroform to bylo na jiném pacientovi, nez bylo plvodné
pldnovano, protoze ten béhem anestezie etherem zemtel kratce po
zacatku operace. To vedlo Simpsona k celozivotnimu presvédceni, ze
nikoliv anestezie (a predevsim nikoliv chloroform) mohou byt pri¢inou
smrti, ale je to samotna operace, co pacienty zabiji [21].

Chloroform viak zdaleka nebyl bezpecnym anestetikem jako ether,
a prestoze jiz predtim dochdazelo k fatalnim komplikacim béhem ane-
stezii etherem, chloroform méa smutné prvenstvi: Hannah Greener
(1833-1848) byla prvnim ¢lovékem, ktery ma v umrtnim listu napsa-
nu jako pficinu smrti anestezii (v originale ,Died from the effects of
Chloroform") [23]. Slo o jeji druhou anestezii pro sneseni zarostlého
nehtu. Pfi prvni byl pouZit bez problémd ether, pfi druhé chloroform
kvali rychlejsimu ndstupu tcinku. Chloroform byl podéan ,kapesnikovou
metodou” a po pfiloZeni ubrousku naséklého chloroformem k jeji tvari
byl pfi zndmkéch pocinajici anestezie proveden fez okolo nehtového
lGzka. Divka kiidové zbledla a prestala dychat. Resuscitace spocivala

Obr. 5. ,Ucinek tekutého chloroformu na Sira J. Y. Simpsona a jeho prd-
tele. Rozbitd sklenicka pouzitd béhem experimentu lezi na podlaze.” Zdroj:
Wikimedia Commons (CC BY 4.0)
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v otevfeni okna, chrstnuti vody do tvéfe a pokusu o vpraveni brandy do

Ust [23, 24]. Pres osvobozeni [ékafl pred soudem historie pokracovala
sirokou debatou o bezpecnosti chloroformu. Ve sporu mezi dvéma
pfednimi lékafi a odborniky na anestezii J. Y. Simpsonem, zastdncem
bezpecnosti chloroformu, ktery uvadél jako pficinu aspiraci brandy
a Spatné provadénou resuscitaci, a J. Snowem, ktery zastaval nazor
o predavkovani, zvitézil J. Snow. Nejpravdépodobnéjsi vysvétleni viak
muselo ¢ekat na publikaci témér 100 let. V roce 1941 Henry K. Beecher,
profesor anestezie na Harvard University, pfispél do debaty citaci experi-
mentd Goodmana Levyho zr. 1911, ktery zjistil, Ze u kocek vede povrchnf
anestezie chloroformem pfi souc¢asném zvyseni plazmatické hladiny
adrenalinu k fatalnim arytmiim [25]. Pficinou tedy nejspise nebylo pre-
davkovani, ale naopak pfilis povrchnf anestezie. V Némecku statistiku
umrti pfi anestezii proved! Gurlt mezi lety 1890 and 1897 [6]. V 1. 1934
Killian konstatoval, Ze pravdépodobnost umrtf pfi etherové anestezii je
mezi 1:14000az 1:28000, zatimco pfi pouZiti chloroformu je 1:3000
az 1:6000 [26]. Pro Uplnost je tfeba dodat, Zze soud pro umrti béhem
operace v etherové anestezii probéhl v Anglii jiz 13. 3. 1847, kdy Ann
Parkinson zemfela 40 hodin po podénf etherové anestezie, ze které
se ovsem po operaci Uspeésné probudila. Za pficinu byl rozhodnutim
koronera a porotcl zodpovédny ether, i kdyZz pravdépodobnou pficinou
bylo krvaceni, pfipadné plicni embolie. Pfipad viak postupné upadl
v zapomneéni, i kdyz svého casu vzbudil zna¢nou diskuzi a obvinénf
z pfedpojatosti soudce a poroty [27].

Horackovi, D.E.A.A, za cenné a podnétné pripominky k rukopisu.
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