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Vzdélavani mladych lékart v dobé COVIDu

Vazené kolegyné, vézenf kolegové,

primarnim cilem formatu ,editorial” je upozornit ¢tenére na vyznamné
téma, kterému se vénuje néktery z ¢lankd prislusného ¢isla, pripadné
pohled editort ¢asopisu na situaci/udalost, jeZ je aktudlné diskutovana
v doméci ¢i mezindrodni odborné komunité. Témat mlze byt fada,
mésice trvajici ,boj” s pandemii COVID-19 vsak zUstane asi jesté dlouho
prevazujicim tématem, vcetné narlstajici psychické a fyzické Unavy
viech, ktefi se na zdravotni péci o COVID-19 pacienty denné podili.
Z tohoto pohledu je nds obor fakticky zasazen nejvice. V dobé psani
editorialu je zfejmé, Ze zdsadni zlepseni situace nelze v nejblizsich
tydnech ocekévat.

Ani v soucasnosti jednoznacneé prevazujici téma by ale nemélo
byt divodem nevénovat pfiméfenou pozornost ostatnim oblastem,
které jsou pro nas obor ddlezité a ve svém vyznamu rovnéz prioritni.
Sem patii bezesporu otdzka vzdélavani, a to predevsim mladych Iékard.
Pomeérné zdsadni zmény ve specializacnim vzdeéldvani z roku 2017 se
v minulém roce staly navysost aktudIni a absence nékterych zdsadnich
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dokumentd vedla k fadé problém. Vzhledem k tomu, Ze problematika
ziskani specializace je dllezitou soucasti ristu odborné komunity,
rozhodli jsme se v rdmci rozs{feného editorialu poskytnout prostor
pro zhodnoceni aktudlniho stavu specializa¢ni pfipravy. Pozadali jsme
proto o pohled jak pfedsedu Akredita¢ni komise — doc. MUDr. Tomase
Vymazala, Ph.D., MHA, tak zastupce Sekce mladych anesteziologU
a intenzivistd — MUDr. Martinu Klincovou a MUDr. Evu Klabusayovou.

Doufédme, Zze podobné jako PRO-CON diskuze na kongresech, které
pfispivaji k vytvoreni vlastniho odborného ndzoru na urcitou problema-
tiku, tak i tyto dva pohledy umozni ¢tendilim, zejména tém, kterych se
problematika specializa¢nf pfipravy tyka, ziskat pfedstavu, kde se systém
v soucasnosti nachazi a co od néj Ize v daném momentu ocekavat.

prof. MUDr. Jan Benes, Ph.D.
Klinika anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny, Lékarskd
fakulta v Plzni, Univerzita Karlova a Fakultni nemocnice Plzen
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Dobry den, vaZzeni a mili kolegové a kolegyné,

rok 2020 byl v fadé ohled( atypicky a v mnohém provéil zakladnf
principy fungovéni zdravotnictvi v nasi zemi. Ukazal, ze ¢eské zdra-
votnictvi je robustni, schopné vyporadat se s mnozstvim velkych
vyzev. Nic z toho by ale nebylo mozné bez vysoké profesionality, miry
spoluprdce i pocitu soundleZitosti Iékafl, zdravotnich sester i ostatniho
zdravotnického personélu. Na narodni trovni se podafilo spustit unikatni
projekt Narodniho dispecinku I0zkové péce, ktery fadu mésicd prispiva
k plynulé redistribuci vysoce specializované péce napfic véemi regiony
republiky. Také na Urovni postgradudlniho vzdélavani se podafilo v této
pro vétsi prehlednost v bodech.
Byly pridéleny Akreditace zdravotnickym zafizenim (ZZ) pro vzdé-
lavani ke kmenii k atestaci. Systém byl nastaven tak, aby reflektoval
potfebu vzdélavaniv co nejsirsi siti ZZ napfic republikou za soucas-
né garance maximalni odbornosti a erudice jednotlivych pracovist
(zékladni parametry nize). Utedniky MZ bylo pfislibeno zpétné
uznanf praxe z doby, nez bylo ZZ doru¢eno rozhodnuti o akreditaci.
Na zvefejnéni ceka jiz kompletni Viyhlaska o kompetencich po kmeni
(vynatek v textu nize), kterd je vzacnym prasecikem odbornych
diskuzi na padé Akreditacni komise, CSARIM, CSIM i CLK.
Nové akreditovany kurz v rdmci specializa¢niho vzdélavani Simulace
kritickych stav(l na lékarskych fakultéch v CR ¢eké na své prvni
Ucastniky. Cena kurzu nebyla stanovena, ale v tuto chvili se diskutuje
4500K¢e/den kurzu.
Nové je povinnost splnéni viech podminek a povinnosti minimalné
60 dni pfed terminem zkousky na zavér kmene i zkousky atestacnf.
Kurzy a zkousky na zavér kmene na vsech LF, kurzy a zkousky ates-
ta¢nfjsou stale podle rotacniho systému schvéleného Specializacni
oborovou radou. Terminy i otdzky jsou pfistupné na webovych
strdnkach jednotlivych LF. Nové atestacni otazky jsou v pripraveé.
Teoretické kurzy budou v soucasné situaci probihat distancné,
viechny prakticky zaméfené pak prezen¢né. Snahou bude udrzet
i prezencni zkousent.
V roce 2020 byla jasné patrna velmi kvalitni pfiprava lékart na
zkousku na zévér kmene i zkousku atestacn.

Podminky k ziskani akreditace ke vzdélavani na pracovi-
§ti Anesteziologie a intenzivni mediciny (zkracena verze)
a) pro zakladni kmen — 1500 anestezif, 100 pfijmd na intenzivni 1zka
(kod 00055)
b) kmen pro obor A+IM — minimalné akreditace I. typu
) akreditace I. typu: 3500 anestezif, 100 pffjm0 na intenzivni/resusci-
ta¢ni ldzka (kody 00055 nebo 00052) a alespon 3 z obord chirurgie,
ortopedie/traumatologie, ORL, urologie, gyn-por, 2 mozno smluvné
u jiného poskytovatele ZP.

d) akreditace Il. typu: 10000 anestezif, 300 piijmU na resuscitacni Izka (kod
00052) a vsechny obory, 2 moZno smluvné u jiného poskytovatele ZP.
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Vyhlaska o stanoveni ¢innosti, které mtze vykonavat
lékar bez odborného dohledu po ziskani certifikatu

o absolvovani zakladniho kmene anesteziologického
Ministerstvo zdravotnictvi stanovi podle § 37 odst. 1 pfsm. k) k prove-
deni § 4 odst. 4 pism. a) zdkona ¢. 95/2004 Sb., 0 podminkach ziskavani
a uzndvani odborné zpUsobilosti a specializované zplsobilosti k vykonu
zdravotnického povolanflékare, zubniho Iékare a farmaceuta, ve znénf
zakona ¢. 67/2017 Sb.:

§ 1 Lékal mUze po ziskanf certifikdtu o absolvovani zakladniho kmene

anesteziologického bez odborného dohledu

a) indikovat lécivé pripravky a zdravotnické prostfedky s vyjimkou
radiofarmak a cytostatik,

b) provadét pfedanestetické vysetfeni pacientd s anesteziologickym
rizikem podle klasifikace ASA ve stupni | nebo Il, zhodnoceni rizika,
pfipravit pacienta k operacnimu vykonu, stanovit plan anestezio-
logické péce,

) indikovat rozsah poopera¢niho monitorovani a urcit cilové oddélent
akutnf lGzkové péce standardni nebo odpovidajici akutnf [Gzkové
péce intenzivni,

d) zavéadét periferni Zilni katétr, nasogastrickou sondu, permanentni
mocovy katétr, arteridIni katétr, centralni zilnf katétr,

e) provadét zajisténi dychacich cest trachedlniintubaci nebo zavede-
nim supraglotické pomdaicky,

f) podavat celkové svodné nebo regiondlni anestezie k planovanym
diagnostickym a lé¢ebnym vykondm u dospélych pacientd s an-
esteziologickym rizikem podle klasifikace ASA ve stupni | nebo Il

g) zajistita odetfit pacienta v pooperacnim obdobf véetné zabezpelen
systémové a regiondlnf analgezie,

h) provadét zakladni zajisténi pacientd s nahlym selhdnim Zivotnich
funkci nebo pacientd takovym selhanim bezprostredné ohrozenych,
v€etné zabezpeceni nezbytné konsilidrni spolupréace a indikace
zahajeni organové podpory,

i) diagnostikovat a Iécit zakladni poruchy vnitiniho prostfedi a pfi-
padné zajistit nutri¢ni podporuy,

j) diagnostikovat a lécit nejcastejsi infekeni stavy v intenzivni péci,

k) provadét kardiopulmonalni resuscitaci veetné defibrilace nebo
kardioverze pacientdim ve viech vékovych skupindch, poskytovat
poresuscitac¢ni péci u dospélych.

Vazené kolegyné a kolegové, do nadchazejiciho roku preji véem pevné
zdravi a hodné osobnich i pracovnich Uspéchl.

doc. MUDr. Tomds Vymazal, Ph.D., MHA,

Prednosta KARIM 2. LF UK a FN Motol;

Predseda Akreditacni komise pro A+IM pri MZ;

Krajsky koordindtor IP pro Prahu;

Vedouci lékar NDLP pii MZ CR
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Rok 2020 pohledem mladého anesteziologa - intenzivisty

Rok 2020 byl beze sporu jednim z nejvyhrocengjsich, jaky soucasna
spolecnost zazila. Do nasich zivotU silné zasahla pandemie koronaviru.
Pocatecni panika z jara pferostla az do naivniho popirani reality na pod-
zim. Vétsina nadstavby v podobé sportovnich, kulturnich a vzdélavacich
akci se nekonala nebo se presunula do online prostoru. Nejocekévanéjsi
udalost naseho oboru, svétovy anesteziologicky kongres WCA v Praze
spolu se soubézné konajicim kongresem CSARIM, se presunul na rok
2021. Na podzim viak probéhl online kongres CSIM a konala se i virtudlni
Konference AKUTNE.CZ, kde méla Sekce mladych anesteziolog( a inten-
zivistl (SMAI) svij paralelnf program. Bohuzel, tolik vytouZeny a pilotni
ro¢nik Fondu mobility SMAI CSARIM, za jehoz vznik jsme velice vdeéen,
probéhl v roce 2020 vzhledem ke zrudeni vétsiny vzdélavacich akci jen
omezené. Viichni lékafi, kterym v roce 2020 podpora z Fondu mobility
byla udélena, pfijali nabidku vyuzit finanéni podporu v roce 2021.

Pandemie v3ak navzdory véem omezenim a ztratdm na lidskych
Zivotech pfinesla i néco pozitivniho. Donutila svét zamyslet se nad
dopady lidské ¢innosti na zZivotni prostredi, pfiméla nds zpomalit, zacit
si vice vazit leckdy nedocenéného zdravf a svych blizkych. Z pohledu
mladych Iékaft pfinesl koronavirus pfilezitost vice se vénovat intenzivn{
péci, ke které je pro zacinajici anesteziology na mnoha pracovistich
v dobé normalniho provozu omezeny pfistup. Mladi kolegové, veetné
mediky, se stali klicovymi pomocniky na covidovych IGZkach a systém
by bez jejich zapojeni nejspis zkolaboval. Na druhou stranu se tito mladf
lékafi, Casto bez pfedchozich zkusenosti, museli naucit rychle pracovat
ve velice ndro¢nych podminkach.

Covidové situace vsak také poslouzila jako zdminka k necinnosti ve
spousté zalezitosti. Jako kli¢ové stran vzdélavani mladych Iékart naseho
oboru jsme identifikovali tyto tfi problémy: 1. chybéjici akreditace
zdravotnickych zafizeni; 2. chybéjici akreditace Iékafskych fakult;
3. potize s kmenovymi zkouskami. VVsechny zminéné problémy se
viak po nemalém Usilf a vytrvalém tlaku ze strany SMAI pres vybor
CSARIM, Akredita¢ni komisi (AK), Koordina¢ni oborové rady Iékaiskych
fakult (KOR LF), Mladé lékare a primym ,tlakem” na Ministerstvo zdravot-
nictvi (MZ) postupné podafilo odstranit. Nize jsou jednotlivé problémy
a pficiny jejich vzniku rozepsany podrobnéji.

1. Novy vzdélavaci systém, ktery nabyl platnosti dne 1.7.2017 zakonem
€. 67/2017 Sb. (bez toho, aby byly pfipraveny vyhlasky a provadéci
predpisy), a nasledné vydani vyhlasky ¢. 221/2018 Sb. o vzdélavani
v zékladnich kmenech Iékafd o rok a pdl pozdéji, zpUsobily znacny
chaos. Zdravotnicka zafizeni bylo potfeba reakreditovat, AK a MZ
viak nestihli udélit akreditace vcas, a tak vzniklo jakési ,bezakredi-
ta¢ni vakuum’”. Proto spousté mladych Iékaili nezbylo nic jiného,
nez zadat MZ o vyjimku stran uznanf praxe z neakreditovaného
pracovisté. Bohuzel MZ opakované nedodrzuje zdkonem stano-
venou Ihdtu odpovédi, a ziskéni potvrzeni o vyjimce leckdy trva
i déle nez ptil roku. Reditel odboru védy a lékafskych povolani MZ
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se brani tim, Ze agendu o specializacnim vzdéladvani ma na starosti
pouhych devét pracovniky, a jelikoz je opravdu velice $irokd, tak je
tento odbor zahlcen'. Dle naseho ndzoru vsak mimoradna situace
vyZaduje mimoradna feseni. Ani covidovou situaci by nebylo moz-
né zvladnout bez restrukturalizace nemocnic. A proto se ptame,
neni mozné eventualné restrukturalizovat i MZ, kdyz dlouhodobé
svou agendu nezvlada fesit v¢as? | navzdory tomu se povedlo
zdravotnicka zafizenf akreditovat. V ffjnu 2020 byla zvefejnéna nova
vyhlaska o vzdélavani v zakladnich kmenech ¢. 397/2020 Sb.,, ktera
hromadné uznava praxi na pracovisti bez platné akreditace dle
nové legislativy, jiz bez nutnosti zadanf o vyjimku.

2. Mladfi Iékafi, ktefi se prehlasili ze starého vzdéldvaciho programu
do nového a kteff teoreticky jiz méli k atestaci vie spInéné, narazili
na nemoznost splnit novy povinny specializa¢ni kurz Simulace
kritickych stavl. V breznu 2019 MZ zvefejnilo ve svém véstniku
¢. 3/2019 informace o vlastnim specializa¢nim vycviku. | pfesto,
Ze mély vsechny LF podanou zadost o akreditaci k 31. 12. 2019,
udéleni akreditace trvalo bezméla rok. Z tohoto dévodu muselo
nékolik mladych lékarl atestacni zkousku odloZit. AZ v prosinci
2020 se podarilo ziskat akreditace pro Iékafské fakulty, které nynf
mohou vypisovat povinné kurzy v radmci vlastniho specializatniho
vzdélavani. Chybéjici kurz Simulace kritickych stavl byl vypsan na
LF Masarykovy univerzity v Brné v nejblizsim mozném terminu,
v bfeznu 2021.

3. Ackoliv maji LF povinnost zajistovat zkousky po kmeni jiz od za-
¢atku platnosti nového vzdélavaciho programu, bohuzel vyhldska
o zkouskach lékara ¢. 282/2019 Sh.,, které popisuje pravidla zkou-
senf, byla vyddna MZ az 1. 11. 2019. Otazky i terminy ke zkouskam
byly vypsany pozdé, na jafe 2020 bylo dokonce z ddvodu pozd-
niho vypsani terminu potieba udélit vyjimku z povinnosti poslat
pfihlasku a viechny pozadavky mit spinény 60 dnf pfed terminem,
protoze tento pozadavek prakticky neslo splnit. SMAI na tento
problém upozornovala. Na podzim 2020 nastésti jiz situace byla
v tomto ohledu pfiznivéjsi a do budoucna by stejny problém jiz
nastat nemel.

V roce 2021 je pred nami nékolik vyzev. | v tomto ohledu se
samoziejme SMAI bude snazit byt maximalné ndpomocna. Je potfeba
pohlidat, aby nové nastaveny systém vzdélavani opravdu fungoval. Aby
byly nové kurzy kvalitni, bude potfeba konstruktivni zpétnd vazba od
jejich ucastnikd. Zatim nejsou vypsany nové otézky k vlastni atestacni

1 Cikrt T. Muz, ktery ma pod palcem vzdélavéani Iékard: Citim osobni odpovédnost, ale
nesouhlasim s interpretaci problematiky ve vasi otdzce. [on-line] Zdravotnicky denik.
[24.7.2019] [cit. 21. 1. 2021]. Dostupné z: https://www.zdravotnickydenik.cz/2019/07/
muz-ktery-ma-palcem-vzdelavani-lekaru-citim-osobni-odpovednost-nesouhlasim-
-interpretaci-problematiky-ve-vasi-otazce/
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zkousce, ackoliv se pfedpoklada, ze se od plvodnich atesta¢nich otdzek
nebudou zdsadné lisit. Zaroven je pred zvefejnénim nové vyhlaska o sta-
noveni ¢innosti, které mlze vykonavat lékar bez odborného dohledu po
ziskani certifikatu o absolvovéni zakladniho kmene. Zde bychom chtéli
varovat pred dezinterpretaci, vyhlasku v zddném pifpadé nelze vykladat
tak, ze mlady lékaf s kmenem muze plné fungovat v celém rozsahu
naseho oboru bez dohledu (jak v pracovni dobé, tak v pohotovostnich
sluzbach). Doposud stale neni zvefejnénd naplh nadstavbového oboru
Intenzivni medicina, definovaného vyhlaskou ¢. 152/2018 Sb.

Cilem tohoto sdélenti je uvédomit si, Ze ke spousté potiZi se vzdé-
ldvanim doslo na zakladé nedotdhnutf praktickych detaild do konce.
Nardstajici nenaladéni ze strany mladych a nedtvéra ve funkénost
nového vzdéladvaciho systému je casto viditelna, pfedevsim na soci-
alnich sitich. Poukédzani na problém je sice velice dtlezité, ale daleko
dulezitéjsi je systematické feseni problému. Loni bylo problémd k fesent
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jisté hodné. | kdyz je potfeba prioritizovat, funkeni systém vzdélavéani
je klicovym predpokladem k vychoveé nové generace kvalitnich lékarg,
ato nejen téch, kteff jsou v soucasnosti nepostradatelnf na covidovych
JIP. Je na ¢ase zacit myslet dlouhodobé dopredu a udélat ze vzdéldvanf
prioritu. Nova generace mladych Iékafl se bude starat o nejen o nase
blizké, o nas, ale i o dalsi generace pacientd.

MUDr. Martina Klincovd"?, MUDr. Eva Klabusayovd??

'predsedkyné Sekce mladych anesteziologu

aintenzivistd CSARIM a CSIM pti CLS JEP

*Klinika détské anesteziologie a resuscitace, Fakultni nemocnice Brno
a Lékarskd fakulta Masarykovy univerzity, Brno

*ESAIC Trainees Committee Elected Trainee Representative,

ESAIC Scientific Committee Trainee Representative,

Euroanaesthesia Task Force Coordinator
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