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Vzhledem k nedavnym legislativnim zméndm je v soucasné dobé opét mozné pouzivat konopi pro 1é¢ebné Ucely, pricemz
zdjem o tento zpUsob 1é¢by velmi narlstd. Tento prehledovy ¢lanek popisuje stru¢nou historii vyuzivani konopi a zakladni
klasifikaci jeho obsahovych latek. Zaméfuje se na farmakodynamiku a farmakokinetiku hlavnich kanabinoid THC a CBD
vetné definice a vyznamu endokanabinoidniho systému. V textu jsou zminény v praxi pouzivané aplika¢ni zplsoby a lé-
kové formy. Déle text stru¢né shrnuje specializované zplsobnosti Iékaf(, ktefi mohou konopi pfedepsat, a hlavni indikace,
nezadouci ucinky a kontraindikace souvisejici s Ié¢ebnym vyuzitim konopi, i s ohledem na bezpecnost fizeni motorovych
vozidel. Posledni ¢ast tohoto pfehledového ¢lanku je zamérena na terapii bolesti a pro ilustraci jsou uvedeny dvé pfipadové
studie skute¢nych pacient l1é¢enych konopim.

Klicova slova: konopi, THC, CBD, Ié¢ba bolesti.

Medical cannabis ad its significance for current medicine

Since the recent changes in legislation, it is presently possible to use cannabis for medical purposes and there is an increasing
interest in this mode of treatment. This review describes brief history of cannabis use and basic classification of substances
found in the plant. It is focused on pharmacodynamics and pharmacokinetics of the main cannabinoids THC and CBD, with
note on definition and significance of endocannabinoid system. Practically used routes of administration and drug dosage
forms are mentioned as well. Furthermore, the article concisely summarizes specializations of physicians, who can prescribe
medical cannabis, its main indications, adverse effects and contraindications, including aspect of safe driving in patients with
this treatment. The last part of this review is aimed at therapy of pain and it brings two case reports of real patients treated
with medical cannabis.
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Strucna historie vyuziti konopi pro lékarskeé
ucely

Konopi je jednoletd dvoudomd rostlina, kterd pred asi 27,8 miliony let
divergovala od chmelu (Humulus). V soucasné dobé pokracuje mezi
botaniky diskuze o tom, jestli se jednd o jeden rostlinny druh (Cannabis
sativa) s riznymi poddruhy a varietami, nebo zda existuji tfi samostatné
druhy: konopi seté (Cannabis sativa), konopf indické (Cannabis indica)
a konopi rumistni (Cannabis ruderalis) [1]. Konopf obsahuje vice nez 1400
prirozenych latek, které je mozné formalné rozdélit na latky nespecifické
a na latky specifické, vyskytujici se pouze v této rostliné a oznacované

jako kanabinoidy (nebo presnéji fytokanabinoidy). Terapeuticky potenci-
al maji jak kanabinoidy, tak latky nespecifické (napf. terpeny, terpenoidy
nebo flavonoidy) a jejich i¢inky mohou s Ucinky kanabinoidd interago-
vat (viz dale). Charakteristickou vini konopi mimochodem nezpdsobujf
kanabinoidy, ale terpen beta-karyofylen.

Prvni zminky o pouziti konopi pro lé¢ebné Ucinky pochdzeji ze
starovéké Ciny. Podle nékterych zdrojli se datuji az do obdobi viady
cisafe Shen-Nunga, ktery Zil kolem roku 2700 pf. n. I. a je zajimavé, ze
jednou z indikacf jiz z tohoto obdobi je [é¢ba bolesti, coz je symp-
tom, k jehoZ |é¢bé se konopi vyuziva i v soucasné dobé [2]. Na po-
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