motorova vozidla, aby byly koncentrace THC v jejich krvi pod hladinou,
kterd je v souladu s legislativou (méné neZ 2 ng/ml).

V rédmci Klinicko-farmakologické jednotky ICRC (Mezindrodniho centra
klinického vyzkumu) pfi Fakultni nemocnici u sv. Anny v Brné byl prove-
den experiment, ktery se zaméroval na stanoveni hladin THC ve slindch
a v krvi u skute¢nych pacientl uzivajicich dlouhodobé konopi pro 1é¢bu
chronické bolesti. Sledované davky konopf byly 62,5 mg nebo 125 mg 1x
denné vecer podané perordiné ve formé tvrdych tobolek. Bylo zjisténo, ze
legdIni fizeni vozidla u téchto pacientd je mozné po uplynuti 9-10 hodin
od posledni davky [32].

Mezi nejcasteji peroralné aplikované Iékové formy patif v nasich pod-
minkach jednoznacné tobolky s obsahem dekarboxylovaného konopf
(rostlinny materidl standardizovany na obsah THC a CBD v tvrdé Zelatinové
kapsli) vyrdbéné jako IPLP v Iékdrné. Obsah suseného konopi v jedné tobol-
ce je obvykle 125,250 nebo 375 mg [33]. V rostlinném materidlu jsou kromé
dvou hlavnich kanabinoid THC a CBD piftomné i jejich karboxylované
formy: kyselina tetrahydrokanabinolova (THGA) a kyselina kanabidiolova
(CBD-A). Tyto formy spontadnné dekarboxyluji na THC a CBD a tato reakce
probiha velmi rychle pfi vyssich teplotach (100-140 °C). Pro Ié¢ebné vyuZiti
se konopf dekarboxyluje pfi 121 °C po dobu 30 minut, aby se tésné pred
pifpravou lékovych forem obsah Ucinnych latek maximalizoval (pifpadné
k tomu dochézf pfi vaporizaci). Pouzivani tobolek s tepelné dekarboxylova-
nym lé¢ebnym konopim bylo zahéjeno v roce 2016 ve Fakultni nemocnici
usv. Anny v Brné [33].

Konopi je nutné povaZovat za nestabilni smés Ucinnych latek, jejichz
obsah je vhodné standardizovat nebo alespor zamezit jejich pfeméné
na jiné latky. Proto se suena rostlina skladuje pouze omezenou dobu,
obvykle 4 mésice, pfi teploté 4-8 °C a musf byt chranéna pfed vzdusnym
kyslikem v uzavfenych nddobéch. Existuji nicéné vyjimky, napr. odrddy
firmy Bedrocan majf stabilitni zkousky na skladovéni 1 rok pfi pokojové
teploté a 2 roky v minus 18 °C. Konopi by se nemélo opakované zamrazovat
a rozmrazovat [25].

Specializované zpusobnostilékara,
indikace, nezadouci u¢inky a kontraindikace
IPLP s obsahem konopf se pfedepisuje na elektronicky recept
s oznacenim ,vysoce ndvykova latka" IPLP s obsahem konopi Ize pfe-
depsat, vydat a pouzit pouze v souladu s vyhldskou ¢. 236/2015 Sb,,
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o stanoveni podminek pro pfedepisovani, pfipravu, distribuci, vydej
a pouzivaniindividuédné pripravovanych lécivych pripravkd s obsahem
konopf pro Ié¢ebné pourziti. Indikace a specializovand zpdsobilost
predepisujiciho |ékafe jsou uvedeny v tabulce ¢. 1 [34].

Konopi pro lé¢ebné pouziti pacienti obvykle snaseji dobre a neza-
douci Ucinky jsou pozorovany spise vyjimecné. V literatufe se typicky
uvadéji zavraté, sucho v Ustech, nevolnost, Unava, ospalost, euforie,
zvraceni, dezorientace, zmatenost, ztrata rovnovéhy, halucinace [10].
Konopi ma velkou terapeutickou ifi, coz souvisi s jeho dobrym bez-
pecnostnimu profilem. Pfeddvkovani mdze byt sice doprovazeno
subjektivné velmi nepifjemné pocitovanymi symptomy, ale ty po case
spontdnné odezn.

UZitl konopi k 1é¢ebnym Ucellim tedy neni spojeno s velkymi ri-
ziky a neni tfeba se nadmiru obdvat ani vzniku zavislosti. Zejména
v pocatku Ié¢by nebo pfi uzivani vyssich davek je vhodné, aby byl pa-
cient v kontaktu nebo pod dozorem poucené osoby (napf. rodinného
prislusnika) nebot se mohou objevit nepfijemné pocity, nevolnost,
pfipadné i zhorseni zdravotniho stavu (zejména u prvouzivateld). Po
relativné kratké dobé se nicméné vie normalizuje a tyto zaZitky se
obvykle neopakuiji [35, 36].

Presto existuji nékteré kontraindikace, jejichZ pfehled uvadi tabulka ¢. 2.

Z vyse uvedenych pfehledl nezddoucich ucinkd a kontraindikaci se
v souvislosti s pouzivanim lé¢ebného konopf (a koneckoncl i v souvis-
losti s konopim uzivanym pro rekreacni Ucely) nej¢astéji diskutuje o riziku
vzniku zavislosti. Po opakovaném podavani konopf se mlze do urcité
miry rozvinout psychickd zavislost. Pfi srovnani s jinymi lé¢ivy (napf. ben-
zodiazepiny nebo opioidy) je viak tato zavislost relativné mirna.

Jak bylo uvedeno vyse, za psychotropni Ucinky konopi je odpo-
védnd zejména latka THC a zapojeni kanabinoidniho CB, receptoru
exprimovaného primarné v CNS. Vazbou na tyto receptory zpUsobf
THC zvyseni aktivity mezolimbické dopaminergni drahy, kterd je zndma
také jako drdha odmeény (dopamine reward system), coz je v pfipadé
konopf spojeno se vznikem piijemnych a euforizacnich pocitl a pfi
opakovaném podavani pravé s rizikem rozvoje zavislosti [10, 23].

Nahlé vysazeni konopi po dlouhodobému podavani mdze vést
ke vzniku abstinenéniho syndromu, ten nicmméné nenf nijak zavazny,
protoze THC je velmi lipofilni a z mist svého pUsobeni se odstranuje
pomalu. Abstinen¢ni syndrom se mUze projevit jako zhorseni nélady,

Tab. 1. Indikace a specializovand zpUsobilost predepisujiciho lékare podle Piilohy ¢. 3 vyhldsky ¢. 236/2015 Sb. [34]

Indikace

Specializovana zpUsobilost

Chronicka neutisitelna bolest (zejména bolest v souvislosti

s onkologickym onemocnénim, bolest spojena s degenerativnim
onemocnénim pohybového systému, systémovym onemocnénim pojiva
a imunopatologickymi stavy, neuropatické bolest, bolest pfi glaukomu)

Klinickd onkologie, radia¢ni onkologie, neurologie, paliativni medicina, 1é¢ba
bolesti, revmatologie, ortopedie, infekénf [ékafstvi, vnitini Iékafstvi, oftalmologie,
dermatovenerologie, geriatrie

Spasticita a s ni spojend bolest u roztroudené sklerézy nebo pfi poranéni
michy, nebolestiva Upornd spasticita zdsadnim zplsobem omezujici
pohyb a mobilitu, nebo dychanf pacienta, mimovolné kineze zplsobené
neurologickym onemocnénim a dalsi zdravotni komplikace, majici ptivod
v neurologickém onemocnéni, nebo Urazu pétere s poskozenim michy, ¢i
Urazu mozku, neurologicky tfes zplsobeny Parkinsonovou chorobou

a dalsi neurologické potize dle zvéZzeni osetfujiciho Iékare

Neurologie, geriatrie

Nauzea, zvraceni, stimulace apetitu v souvislosti s lécbou onkologického
onemocnéni nebo s lé¢bou onemocnéni HIV

Klinickd onkologie, radia¢ni onkologie, infekéni lékarstvi, dermatovenerologie,
geriatrie

Gilles de la Tourette syndrom

Psychiatrie

Povrchové lé¢ba dermatéz a slizni¢nich lézi

Infekeni Iékarstvi, dermatovenerologie, geriatrie
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