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Vyplati se [é¢ba v ambulanci pro pfedoperacni anémii?

Vyplati se 1écba v ambulanci pro
predoperac¢ni anémii?
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Predoperacni anémie se vyskytuje nejméné u tfetiny pacientl pfred planovanou operaci a je vyznamnym a zaroveri dobre
upravitelnym rizikovym faktorem zvysené perioperacni morbidity a mortality. V¢asna lé¢ba prostiednictvim ambulance
pro predoperacni anémii mlze zlepsit pooperacni vysledky pacient(l. Pacienti jsou vysetfeni nejméné 3 tydny pred pla-
novanou operaci, aby byl dostatek ¢asu na Ié¢bu anémie z nedostatku Zeleza nebo na dalsi testovani a naslednou péci.
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Is treatment in a preoperative anemia clinic effective?

Preoperative anemia occurs in at least a third of patients before elective surgery and is a significant and at the same time
modifiable risk factor for increased perioperative morbidity and mortality. Treatment in a preoperative anemia clinic may
improve outcomes. Patients are evaluated at least 3 weeks before elective surgery to allow time for treatment of iron-defi-

ciency anemia or further testing and follow-up care.
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Predoperacni 1é¢ba ovlivnitelnych rizikovych faktord, jako je
anémie, kfehkost, podvyZiva, cukrovka, koufeni a chronicka bolest,
pred velkou pldnovanou operaci, zUstava v mnoha zdravotnickych
zafizenich suboptimalni. IdedInim feSenim pro perioperacni péci
je dobfe koordinovany interdisciplinarni pfistup, ktery je levny,
snadno dostupny, mé potenciél byt nédkladoveé efektivni a poskytuje
komplexni optimalizaci vSech ovlivnitelnych rizikovych faktorl
v jednom celku. Nicméné zpUsob, jak toho dosdhnout, zUstava
stale nejasny.

Bylo jiz dostatecné prokazano, Zze pfedoperacni anémie je neza-
vislym predpovédnim faktorem Spatnych periopera¢nich vysledka,
a navic zvysuje pravdépodobnost podéni krevni transfuze, kterd
znamena dalsf dodatecné zvyseni rizika morbidity a mortality [1].
Stéle se potykdme s nedostupnosti v¢asného zachytu pfedoperacni
anémie a jeji ucinné 1é¢by, protoze neni pevné stanoveno v prede-
psaném pfedoperacnim vysetfeni, kdo, kdy a kde ma odpovédnost
pfedoperacni anémii odhalit a lé¢it. Chirurgové ¢asto spoléhaji na
praktické lékafe nebo jsou zvykli na snadno dostupnou korekci
hladiny hemoglobinu podanim transfuze krve. Zkusenosti ukazuji,
7e bez koordinovaného a jasné definovaného postupu ke zlepsenti
nedojde. Nejlépe osvédcenym postupem se prokdzalo zavedenf

nemocni¢ni ambulance pro pfedoperacni anémii.

Co se mUzeme naucit ze zkusenosti lékard z jinych zemi? Na zakladé
jejich publikovanych zkusenosti nastinim kroky, které k Uspésné ¢innosti
ambulance pro predoperac¢ni anémii vedou [2-8].

ZaloZeni ambulance pro piredoperaéni
anémii

Personal

Ustanoveni koordinatora (Iékai nebo zdravotni sestra), ktery ma
na starosti organizaci ambulance, objednédvani pacientl k vysetfeni
a |é¢bé, administrativu zdravotnické dokumentace pacientl a jejf
sdileni s dalSimi oddélenimi, sbér dat (screening a lé¢ba anémie,
periopera¢ni hodnoty hemoglobinu, mnozstvi podanych transfu-
zi, pooperacni komplikace) a jejich hlaseni do centrdini evidence
dat, aby bylo mozné vyhodnotit efektivitu ambulance. Pribézné
o vysledcich informuje vedeni nemocnice a zainteresované kliniky.
Jeho dUlezitym ukolem je vytipovat v nemocnici operace s vyso-
kymi krevnimi ztradtami (vice nez 500 ml) a vysokym rizikem podanf
transfuze krve, zvlasté kardiochirurgické (koronarni bypass a operace
chlopni), ortopedickeé (totdIni ndhrada kycelniho a kolennfho kloubu),
gynekologické (hysterektomie, myomektomie), kolorektaInf (karcinom
tlustého stfeva a rekta).
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