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ke snížení krevních ztrát a podání transfuze červených krvinek, ale 

statisticky významně neovlivnily 30denní a nemocniční mortalitu 

a neprokázaly nákladovou efektivitu. Na druhé straně Faraoni, Trentino 

a Javidroozi et al. [76–78] ve svých komentářích k této metaanalýze 

ukazují, že účinnost a nákladová efektivita implementace PBM byla 

prokázána v několika analýzách dat získaných z institucionálních nebo 

národních programů, a vysvětlují, že tyto analýzy z reálné praxe lépe 

vystihují efektivitu PMB než randomizované studie o účinnosti jed-

notlivých intervencí, protože PBM zahrnuje celý balíček používaných 

strategií a prosazuje individuální přístup šitý na míru specifickým 

potřebám jednotlivého pacienta, což prakticky nelze „randomizovat“. 

Na toto téma tedy můžeme očekávat další studie a analýzy. Přehled 

aktuální publikované literatury např. poskytuje „Scientific newsletter“ 

na webu NATA, the Network for the Advancement of Patient Blood 

Management, Haemostasis and Thrombosis (www. nataonline.com).

Závěr
Pacienti, kterým nemůžeme podat krev, mohou být úspěšně léčeni 

multidisciplinárním týmem při uplatnění tří základních principů bez-

krevní léčby – optimalizace hematopoézy, minimalizace krevních ztrát 

a zlepšení tolerance anémie. Tyto principy jsou naplněním postoje 

podporovaného Světovou zdravotnickou organizací, že „naše vlastní krev 

je stále to nejlepší, co můžeme mít ve svých žilách.“ Když maximalizujeme 

vlastní zdroje pacienta, zachováme co nejvíce jeho vlastní krve a tu co 

nejlépe využijeme, přispějeme k úspěšné léčbě všech pacientů (Obr. 4).

Další informace jsou dostupné ve videoprezentacích „Bezkrevní klinické 

postupy pro zvládnutí závažné anémie a krvácení 1.–4. díl“ na Vzdělávacím 

portálu České lékařské komory a na webu www.pbmeducation.eu, který 

poskytuje aktuální zdroje a vzdělávací akce.
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Obr. 4.  Užitek z uplatnění principů bezkrevní léčby pro všechny pacienty
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