Tab. 11. Vyprazdriovdni Zaludku pro jiné neZ Ciré tekutiny

NOVA DOPORUCENI / NEW RECOMMENDATIONS
Doporuceny postup Evropské spole¢nosti pro anesteziologii a intenzivni péci

Studie

Populace

Design studie

Komentare

Song et al. [42]

79 zdravych déti véku 1 az 11 let

Prospektivni observac¢ni studie,
vyuzivajici ultrazvuk ke zhodnocenf
vyprazdnovani zaludku po vypiti
napoje s vysokym obsahem
sacharidd.

Po 2 h byl obsah Zaludku v porovnéni
s baseline hodnotou vyznamné
snizen.

Zhang et al. [44]

16 zdravych déti véku 3 az 7 let

Randomizovana cross-over studie,
srovndvajici vyprazdiovani zaludku

sacharidd a elektrolyty a 5%
glukézového roztoku.

Plocha antra Zaludku se vratila
k pvodni hodnoté po 30 min (5%

po vypiti ndpoje s vysokym obsahem | roztok glukézy) a po 90 min (népoj

s vysokym obsahem sacharid(
a elektrolyty).

Du et al. [43]

48 zdravych déti véku 8 az 14 let

Prospektivni observacni studie,
zkoumajicf vyprazdnovani Zaludku
pro tfi tekutiny pomocf ultrazvuku:
jable¢ny dzus, 2% mléko

a vysokoproteinovy napoj (Ensure
Clear).

Rozmezi doby vyprazdnovani
zaludku bylo 90-180 min pro jable¢ny
dzus, 90-210 min pro mléko

a 90-240 min pro Ensure Clear.

Sethi et al. [34]

15 zdravych déti mladsich 5 let

Prospektivni observacni studie,
porovnavajici dobu vyprazdnéni
zaludku a rezidudInf objem Zaludku
po konzumaci glukézového roztoku
s pfichuti pomerance, 3% mléka

a matefského mléka.

Primeérna doba vyprazdriovani zaludku
+ SD [rozmezi] byla 1,53 £ 0,25
[1,00-1,75] h pro roztok glukézy,

2,32 +0,31 [1,75-2,75] h pro mléko
a243+0,27[2,00-2,75) h pro
materské mléko.

Tab. 12. Vyprazdrovdni Zaludku u pevné stravy

Studie

Populace

Design studie

Komentare

Schmitz et al. [45]

18 zdravych déti: median
véku 9,0 [6,8-12,2] let

Randomizovand cross-over observacni
studie, zkoumajici rozdil mezi4 a6 h
la¢néni po konzumaci lehkého pokrmu
(ceredlie s mlékem).

Byly popsany srovnatelné rezidualni
objemy zaludku po 4 a 6 h. Poloc¢as
vyprazdnénf zaludku byl pfiblizné 90
minut pro pevnou stravu.

Beck et al. [46]

22 zdravych déti (median
véku 7.8 let)

Prospektivni observa¢ni studie, zkoumajici
vyprazdnovéni zaludku po lehké snidani
(méfeni plochy antra Zaludku ultrazvukem).

Ctyfi hodiny po konzumaci lehké
snidané (jeden platek méslového

toastu s dzemem nebo ¢okoladovou
pomazankou na 10 kg télesné
hmotnosti), plocha Zalude¢niho antra
byla oproti baseline hodnoté snizena:
median rozdilu -0,54 (95% ClI: -1,00; -0,07)
cm?, P < 0,05.

Braden et al. [47]

26 déti s typickymi
symptomy refluxni choroby
zaludku a duodena: median
9 [4-16] let

Prospektivni observacni studie. Byla
vyuzita scintigrafie a 13C dechovy test pro
zhodnoceni vyprazdnovani zaludku po
konzumaci polotuhé ovesné kase

(5 g ovesnych vlo¢ek a 3 g cukruv 75 ml
mléka).

Primérmy polocas vyprazdnéni zaludku
byl 45 min, u 6 z 26 pacient’ doslo

k prodlouzeni doby vyprazdnén,

s primérnym poloc¢asem > 60 min.
Nicméné, i pfes polocas vyprazdnéni
délky 60 min by po 4 h latnéni mély byt
rezidudlni objemy zaludku nizké.

Brun et al. [48]

15 déti s mozkovou obrnou

Cross-over studie. Standardizované pokrmy
slozené ze sacharidl a lipidd se ¢tyfmi
zdroji proteint (100% kasein, hydrolyzovana
syrovétka, aminokyseliny a 40% kasein/60%
syrovatka) byly détem podavany

v prabéhu 4 riznych dnd prostrednictvim
gastrostomie.

U viech zdrojl bilkovin, kromé
100% kaseinu, byl popsan polocas
vyprazdnéni zaludku krats$i nez 90 min.

Shrnuti dikazi: Pét studii (vsechny v designu cross-over, Ctyfi
z nich randomizované) [31, 32, 36, 38, 39] bylo zaméfeno na vliv
fortifikace matefského mléka na vyprazdnovéni zaludku u predc¢asné
narozenych déti s nizkou porodni vahou. Vsechny studie naznacuji,
Ze samotné zahusténi matefského mléka vyznamné neovlivni miru

vyprazdnéni zaludku po tffhodinovém la¢néni. Tabulka 9 shrnuje

tyto ndlezy.

Navrh 10: U kojenctl by pfijem umélého (nebo zivocisného)
mléka mél byt podporovan do 4 hodin pfed Gvodem do anes-

tezie. (2B)

Shrnuti diikazG: V rdmci tif studii (jedna observacni, jedna ran-
domizovand a jedna dvojité-zaslepend, randomizovana, cross-over
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krmeni umélym mlékem.

skupiny byl nékterymi zdcastnénymi vyjadien nesouhlas — nékolik

ficidlni informace).

pred Uvodem do anestezie. (1C)

studie) [37, 40, 41] bylo zkoumano vyprazdriovani zaludku po krme-
ni pfedc¢asné narozenych novorozenc umélym mlékem (Tab. 10).

Vysledky vypovidaji o dobré toleranci rezimu 4 hodin la¢néni po

Uvedené studie nejsou dostatecné obsahlé pro jistotu bez-
pecnosti v kontextu rizika aspirace a regurgitace. V ramci DELPHI

velkych evropskych instituci vyuzivd ¢tyfhodinova pravidla po
mnoho let a nedoslo ke zvysenf incidence miry regurgitace (neo-

Doporuceni 11: Pifjem pevné stravy by mél byt povolen do 6 hodin
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