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Clanek pfinasi vybér zajimavych udalosti, jakym byl Svétovy den bolesti, zejména v ndvaznosti Evropsky den bolesti, ktery
nasleduje vzdy treti stfedu v fijnu. Vliv Evropské unie na l1é¢bu bolesti v aktudlné vydaném dokumentu zminuje Iéky proti
bolesti, nicméné je zdjem EU o problematiku chronické bolesti zatim spise okrajovy. IASP mezinarodni spole¢nost pro
[écbu bolesti vyhlasila rok 2024 globalnim rokem genderovych rozdild bolesti. IASP se snaZilo osvétlit toto dilezité téma
v pribéhu celosvétového roku a dosahnout zmény v pfistupu a chapani jak u [ékard, tak u pacientd. Jak mohou genderové
rozdily interagovat s mechanismy zpUsobujicimi nebo udrzujicimi bolest, je v poslednich letech oblasti rostouciho zajmu.
Nové poznatky byly publikovany o kanabidiolu, zejména bude nutna regulace nejen vyroby, ale také prodeje a reklamy.
Aktualné v roce 2024 byl vydan prvni pokyn pro klinickou praxi Americké akademie pediatr(i (AAP), ktery pFindsi pfistupy
zaloZené na dlkazech k bezpec¢nému predepisovani opioidd pro akutni bolest u pediatrické populace v ambulantnich
zafizenich. Hlavnim cilem je pomoci Iékafim pochopit, kdy mohou byt opioidy indikovany k [é¢bé akutni bolesti u déti
a dospivajicich a jak minimalizovat rizika s uzivanim opioidd.
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Year 2024 in review - chronic pain therapy

The article presents a selection of interesting events such as World Pain Day, especially in the wake of the European Pain
Day, which follows every third Wednesday in October. The Euro-Pean Union’s influence on pain management is mentioned
in a recent paper on painkillers, but the EU’s interest in chronic pain is still rather marginal. 1ASP, the International Society
for Pain Management, has declared 2024 the Global Year of Gender Differences in Pain. IASP has sought to shed light on this
important topic during the global year and to bring about a change in attitude and understanding among doctors and pa-
tients. How gender differences may interact with the mechanisms that cause or maintain pain has been an area of growing
interest in recent years. New findings have been published on cannabidiol, in particular, regulation will be needed not only
for production but also for sales and advertising. Actually, in 2024, the first clinical practice guideline from the American
Academy of Pediatrics (AAP) was released, bringing evidence-based approaches to safe opioid prescribing for acute pain
in the paediatric population in outpatient settings. The primary goal is to help clinicians understand when opioids may be
indicated for the treatment of acute pain in children and adolescents and how to minimize the risks of opioid use.

Key words: World Pain Day, chronic pain, gender differences in pain, opioids, cannabidiol, acute pain in children, risks of pain
management.

Svétovy den proti bolesti

Prvni Svétovy den proti bolesti byl uspofadan v roce 2004 Mezinarodnf
asociaci pro studium bolesti (IASP) a Evropskou federaci pobocek IASP
(EFIC). Svétova zdravotnicka organizace (WHO) spolusponzorovala
kamparn, kterd vznikla na zakladé kolektivniho Usili organizaci pro
zvladanibolesti a zdjmovych skupin, které se snazi fesit rozsiteny dopad
bolesti na jednotlivce a spole¢nosti po celém svété. V pribéhu let se

vyvinula v $irsi osvetovou kampan, ktera se vyznacuje vzdélavacimi
aktivitami, vefejnymi kampanémi a iniciativami spoluprace s cilem
zlepsit Zivoty lidi postizenych bolesti, jako je kampar IASP Global Year.

Od roku 2024 planovala spolec¢nost EFIC (Evropské federace pro
lé¢bu bolesti) vyhlasit ,Evropsky den povédomi o bolesti’, ktery
bude vénovan zvysovani porozuméni a obecného povédomi o chro-
nické bolesti, vsudypfitomném onemocneéni, které postihuje miliony
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