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Rok 2024 v prehledu - Lé¢ba chronické bolesti

Obr. 1. /ASPlogo Global Year 2024
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Sex and Gender Disparities in Pain
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lidi na celém svété. Evropsky den povédomi o bolesti, ktery se slavi
kaZzdoroc¢né vzdy tieti stfedu v Fijnu, spojuje zdravotnické pracovniky,
vyzkumné pracovniky, tvirce zdravotniho systému, politiky, pacienty
a Sirokou vefejnost prostrednictvim této spole¢né kampané. Tento
den zdUraznuje vyznamny dopad chronické bolesti na Zivoty pacientd,
kterd obvykle vede k fyzické, emociondini a ekonomické z&tézi. Cilem
je podpotfit podpulrné prostredi, kde mohou lidé postizeni chronickou
bolesti najit zdroje, porozuméni a péci, kterou potfebuji. Prostfednictvim
téchto aktivit si tento den klade za cil snizit stigma spojené s chronic-
kou bolesti, zlepsit Iécebné vysledky pacientll a zasadit se o zménu
na politické Urovni, kterd by méla stale vice upfednostriovat Uc¢innou
lé¢bu bolesti [1].

Vliv EU na lé¢bu bolesti

Jednim z klicovych moment( tohoto volebniho obdobf EU bylo zve-
fejnéni politickych smérd na obdobi 2024-2029, které predstavila
pfedsedkyné Evropské komise Ursula von der Leyenova. Pokyny
zdlraznovaly zejména potiebu zvyseni odolnosti systému zdravotni
péce, pficemz termin ,painkillers — Iéky proti bolesti” byl zminén
pfimo, coz je vyznamny milnik pro zdravotniky zabyvajici se bolestf.
Zvetejnény poveéfovaci dopis nastupujiciho komisare pro zdra-
vi sice bolest vyslovné nezmiriuje, coz je zklamanim, ale zdUraznuje
potfebu robustnich systémU zdravotni péce a preventivnich
zdravotnich strategii. Je nutné pracovat na tom, abychom zajistili,
Ze bolest zlstane v popfedi téchto velmi dilezitych politickych
diskuzi. DalezZité je konecné zaveden( evropského prostoru pro
zdravotni data (EHDS) a nové globdlni pldny v oblasti dusevniho
zdravi a nepfenosnych nemoci. Ty a vychozi body pro praci SIP
(Societal impact of pain) budou zndmé v roce 2025 [2].
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IASP (International Association for

the study of pain) 2024 Globalni rok
»Genderovych rozdila bolesti“

Mezindrodni spole¢nost IASP vyhlasila rok 2024 Globalnim rokem
genderovych rozdild bolesti (Obr. 1). Navzdory dtikazdm o rozdilech ve
vnimani a modulaci bolesti u lidf a savc(, které souviseji s pohlavim, se
zabyva pohlavim jako proménnou jen minimum preklinickych studif.
Jesté méné studif se vénuje rozdillim v bolesti u lidi dle pohlavi, zejména
s prihlédnutim k faktu, jak se klasifikace pohlavniidentity stava slozitéjsi
vyhradné samci. Ve studiich na pacientech, kde byli zahruti muzi i zeny,
bylo pohlavi ¢asto povazovéno za ,nepohodinou” proménnou, kterou
je tfeba eliminovat, spiSe neZ za dileZitou proménnou, kterad by méla
byt déle studovana. Mnoho sponzorl nyni vyzaduje zahrnuti muzd
i zen do studii, ale seriézni planovéani zastoupeni pohlavi ve vyzkumu
a lécbé bolesti je stale v plenkach. IASP se snaZi osvétlit toto dllezité
téma v prabéhu celosvétového roku a dosdhnout zmény v pfistupu
a chapani jak u lékard, tak u pacientd.

Cile Globalniho roku IASP 2024:

Zduraznit ddlezitost genderovych rozdild v bolesti a v péci pa-
cientl s bolestf.

Zjistit, co v soucasné dobé vime o rozdilech mezi pohlavimi a zdd-
raznit zpUsoby, jakymi dochézi k rozdillim v bolesti, stejné tak jako
u biologickych, psychologickych a socidlné-kulturnich divodd.
Zamyslet se nad vyzvami, které pfistup k bolesti zalozeny na
pohlavi a genderu zdUrazruje, nad tim, jak chapeme a zvladdme
bolest, a také nad pfistupy, které bychom méli pfijmout k pfekonanf
téchto vyzev [3].

Rozdily bolesti u Zen a muzu [4]

Mezi muzi a zenami existuji jasné biologické rozdily, v¢etné jejich
anatomie a funkce mnoha rdznych télesnych systémd. Jak mohou
tyto rozdily interagovat s mechanismy zpUsobujicimi nebo udrzujicimi
bolest, je v poslednich letech oblasti rostouciho zajmu.

Estrogen je klicovym moduldtorem bolesti s U¢inkem potlacuji-
cfm bolest pfi vyssich koncentracich (aktivujici inhibi¢ni drahy v mise)
a ucinkem zesilujicim bolest pfi nizsich koncentracich. Bylo zjisténo,
Ze zvysené hladiny estrogenu chrani pred bolestivymi stavy, jako je
muskuloskeletdIni nebo chronickd posttraumaticka bolest. Zda se v3ak,
7e druhy efekt plati pouze pro zeny a mize byt dokonce opacny pro
muze s vysokym indexem télesné hmotnosti. Zda se, Zze progesteron
zesiluje bolest, i kdyZ téhotenstvi (doba velmi vysoké hladiny estrogenu
a progesteronu) je spojeno s vyraznym snizenim citlivosti na bolest
(,analgezie vyvolana téhotenstvim®). Nicméné je pravdépodobné, ze
testosteron sniZuje bolest u muz{ i Zen. To mUze byt alespor ¢astecné
zpUsobeno jeho Ucinkem na sestupné drahy, které inhibuji bolest.

Peptid souvisejici s genem kalcitoninu (CGRP) se jiz dlouho podil
na patofyziologii migrény, poruchy s vyraznym dimorfismem pohlavi,
kdy je postizeno 2-3x vice zen nez muzU. Zajimavé je, ze aplikace
CGRP na povrch mozku vyvolava precitlivélost na bolest u samic, ale
ne samcl mysi. Neuropatickd bolest je spojena s vyssi expresi recep-
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https://commission.europa.eu/about-european-commission/towards-new-commission-2024-2029/commissioners-designate-2024-2029_en
https://commission.europa.eu/about-european-commission/towards-new-commission-2024-2029/commissioners-designate-2024-2029_en

