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Cilem ¢lanku ,Rok 2024 v pirehledu — Anestezie a intenzivni péce v pediatrii” je pfehledné shrnout nejnovéjsi poznatky
z tohoto oboru, které byly publikovany v uplynulém roce, a umoznit ¢tendfm jednodussi orientaci v dané problematice.
Publikace, které jsou zminény v tomto pirehledovém ¢lanku maji vysokou kvalitu zpracovani a mohou ¢tenailim prinést
dllezité znalosti, které vyuziji v kazdodenni klinické praxi v anestezii a intenzivni péci.
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Year 2024 in review - Paediatric Anaesthesia and intensive care

The aim of the article “Year 2024 in review — Paediatric Anaesthesia and intensive care” is to clearly summarize the latest
findings in this field published over the past year, thereby allowing readers to be more easily oriented in the subject matter.
The publications mentioned in this review article are of high quality and can provide readers with knowledge that enhances

the quality of their daily clinical practice in anaesthesia and intensive care.

Key words: anaesthesiology, intensive care, critical care, publication, 2024, paediatrics, paediatric patient, review.

Uvod

V roce 2024 byla publikovana fada pfinosnych praci zabyvajicich se
Sirokou problematikou v oblasti pediatrické anestezie a intenzivn{
péce. Byla publikovdna nové doporuceni pro zajisténi dychacich cest
u pediatrickych pacientd pod 1 rok. Dale byl vytvoren cesky preklad
doporucen( pro pfedoperacnflacnéni u déti, ktera jiz do klinické praxe
pomalu pronikaji. V oblasti intenzivni péce jisté stoji za pozornost nova
Phoenix kritéria pro pediatrickou sepsi a septicky sok a doporuceni pro
klinicky management novorozenct a détf na extrakorporaini membra-
nové oxygenaci (ECMOQ). Cilem tohoto ¢lanku je upozornit ctendfe na
nové klicové publikace, které by jisté nemély uniknout pozornosti pro
jejich vyznam v kazdodennf klinické praxi pediatrickych anesteziologt
a intenzivistd.

Anestezie

Leden 2024 s sebou pfinesl dlouho ocekdvana doporuceni Evropské
spole¢nosti anesteziologie a intenzivni mediciny (ESAIC) pro zajisténi dy-
chacich cest u détf do 1 roku véku [1]. Je doporuceno pouzit adekvatni
hloubku sedace nebo celkové anestezie (sila doporuceni 1 B) a v pfipadé
trachedlni intubace, pokud neni nutné zachovani spontanni ventila-
ce, pouzit svalovou relaxaci (1 C). Jako prvni volba pro laryngoskopii

u novorozencl a déti je doporuceno pouZivat videolaryngoskopii (1 B).
U novorozenct je doporu¢eno béhem intubace pouzivat apnoickou
oxygenaci (1 B) a zaroven je u déti vazicich > 3 kg télesné hmotnosti
povaZzovano za bezpecné pouzivat trachedini kanyly s obturaénf
manzetou, za predpokladu udrzovéni tlaku v obtura¢ni manzeté v bez-
pec¢ném rozmezi (1 C). Doporuceni déle obsahuji dilezité informace
tykajici se o¢ekdvaného i neocekavaného obtizného zajisteni dychacich
cest, ovéreni spravné polohy endotrachedini kanyly a extubacni strategie.

Dale jsme se v letosnim roce dockali ¢eského prekladu dopo-
ru¢eného postupu ESAIC pro pfedoperacni la¢néni u déti [2]. Toto
doporuceni se jako prvni viibec zaméfuje na détské pacienty. Hlavnimi
zménami jsou zkraceni doby la¢nénf ¢irych tekutin na 1 hodinu pfed
vykonem, kojeni na 3 hodiny pfed vykonem a umeélého mléka na
4 hodiny pred vykonem. Pro pevnou stravu zUstadva doporuceny
casovy interval la¢nénf 6 hodin, avsak lehka snidané 4 hodiny pfed
vykonem mUZe byt dobfe tolerovana, pokud je jejf pffjem kontrolo-
van. Pfi nejasnostech nebo nedodrzeni doporucené doby la¢néni
je mozné vyuzit ultrazvukové vysetreni zaludku k verifikaci objemu
gastrického rezidua.

Mezi jedny z béznych operacnich vykon( v pediatrické chirurgii patff
ingvinalni operace. Metaanalyza publikovana v ¢asopise Anesthesia
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