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Ceska spoleénost intenzivni mediciny (CSIM)

v roce 2026

Vazené kolegyné a vazeni kolegové,

zacatek roku 2026 nabizi ohlédnuti nejen za rokem 2025, ale i za celym
funkenim obdobim vyboru CSIM 2021-2025. Podafilo se ndm prosadit
jednotny dvoulety vzdélavaci program odpovidajici mezinarodnim
standarddim, a to i pfes populistické snahy o jakousi zkrdcenou cestu
k atestaci, se kterou bychom se ocitli zcela mimo zemé s rozvinutymi
systémy zdravotnictvi. Lékafi si nové mohou vybrat, zda kurikulum
zakon¢i ¢eskou atestaci nebo slozenim Evropského Diplomu v Intenzivni
Medicing (EDIC). Cesko se tak stalo ¢lenem klubu EDIC Countries a pfijalo
za svUj nejen ESICM Cobatrice Syllabus, ale i EDIC jako alternativu
k domaci atestaci. Do vzdéldvaciho programu vstupuje kazdoro¢né
potfebnych 20-30 Iékafd, coz by mélo odpovidat potfebdm zemé pfi
stavajicim status quo, nikoli véak v momenté, kdy za¢nou platci péce
pozadovat odbornou zpUsobilost pro viechny Iékafe pracujici na cely
uvazek na JIP a ARK.

Tim se dostavam k dlouho diskutované reformé akutni a intenzivni
péce, kde hraje obor IM dlleZitou roli. Jednak jde o obor se zvysenymi
naroky na kvalifikaci vychovavajici univerzaini intenzivisty, ktefi by se
méli stat garanty preziti pacientl v kritickych stavech v nemocnicich.
Povazuji za nutné akceptovat urcitou stavovskou odpovédnost za
kriticky nemocné pacienty, at uz z vlastni nemocnice, spadu, nebo
od RZP. Ddle, jde o suverénné nejdrazsi nemocni¢ni obor konzumujicf
cca 28 mld. K& z celkovych 140 mld. vydavanych na nemocni¢ni péci
zarok v CR. Zakladni kameny reformy intenzivni péce byly postulovény
a odhlasovéany v dokumentu CSIM z dubna 2024, stejny dokument prosel
i hlasovanim ve vyboru CSARIM. V3e v dokumentu je o kvalifikaci per-
sonalu intenzivni péce, protoze bez kvalitniho néstavbového vzdélani
nelze dobfe provozovat rapid response systémy, efektivné a samostatné
diagnostikovat a Iéc¢it, koordinovat provoz na JIP/ARK veetné vztahu
k urgentnim pfjm0m, zajistit advanced care planning, sledovat pacienty
po propusténi nebo na domaci UPV. Sebekriticky musim dodat, ze od
dubna 2024 jsme v reformé pfilis nepokrocili a ¢innost tzv. Pracovni
skupiny pro reformu intenzivni péce byla nyni ukoncena.

V minulém volebnim obdobi se ndm podafilo etablovat edukac-
ni aktivity, jako je kazdoro¢ni kongres v Mikulové a CSIM granty pro
zacinajici klinické vyzkumniky, coz je velmi ddlezité pro mlady obor,
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kde nelze casto aplikovat evidence based medicine z jinych obord.
Intenzivni medicina stoji na nové budovanych védeckych poznatcich
a individualizaci terapie. K tomu nds ¢asto nuti heterogenita nasich
pacientl volajici po znalosti patofyziologie. Jsem proto velmi rad,
7e se ndm snad podafi etablovat Prague Physiology Forum (LIVES
Physiology — Prague — ESICM), pofddané nyni druhy rok za sebou ve
spolupraci s ESICM. Sméfuji k ndm opét evropské i mimoevropské
Spicky v naSem oboru, jehoz krasu pfiblizuji ¢eskym lékaflim doslova
u nds doma. Proto si tento kongres nenechte ujit.

Vsem lékarlim i nelékaftm pripominam vyhodu sdruzeného ¢len-
stvi CSIM-ESICM, kde se ndm podafilo dohodnout vyrazné slevy. Clen
CSIM ziskava za ro¢ni poplatek 90 € viechny vyhody plnohodnotného
Clenstviv ESICM (ordinary member) véetné t.¢. nejvyse hodnoceného
intenzivistického ¢asopisu Intensive Care Medicine (IF 22), knih, vzdé-
lavacich platforem a slev na kongresové akce.

Zajemce o pokrocily stupenr vzdélani v echokardiografii a ultra-
zvukovych metodach odkazuji na EDEC (European Accreditation in
Advanced Critical Care Echocardiography) jako etablovanou akreditaci
majici mj. za cil zajistit dostatecny pocet skolitelll pro zakladni stupen,
ktery v rdmci ESICM predstavuiji Genius Courses vychovavajici v echokar-
diografii a ultrazvuku |ékafe v piiprave k atestaci. Doplnuji, ze jak CSIM,
tak i CSARIM maji tyto povinné kompetence nadefinovany v kurikulu
od roku 2014. Je pfed ndmi obnoveni ndrodnich echokurzd kopirujicich
sylabus vytvoreny vybory Genius a EDEC ESICM.

Vlednu jsem byl podruhé zvolen pfedsedou spolecnosti, coZ je pro
mne velka Cest a zavazek. Doufam, ze budeme nadéle posouvat vpred
klinickou medicinu kvalitnimi odbornymi dokumenty a doporuc¢enimi,
kterd maji mezindrodni pfesah. Chceme vystupovat aktivné v zavadéni
novych medicinskych postupt, kde véfime, ze medicinska efektivi-
ta musf jit ruku v ruce s efektivitou finanéni. CSIM stojf na solidnich
zakladech danych mj. i rozrlstajici se ¢lenskou zakladnou. Spole¢né
s vami myslime i mimo obor a CSIM kaZzdoro¢né vyznamnou ¢astkou
podporuje kolegy bojujici za nas na Ukrajiné.
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