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Afinita k pouziti trakéni dlahy v prednemocnicni péci v inicialnim managementu pacienta se zlomeninou stehenni kosti
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Cil studie: Tato studie hodnoti adherenci k pouziti trakéni dlahy v pfednemocniéni péci u pacientli s podezienim na zlome-
ninu diafyzy stehenni kosti, se zamérfenim na pacienty transportované do centra vysoce specializované traumatologické
péce l. typu.

Typ studie: Retrospektivni observacni.

Typ pracovisté: Urgentni pfijem fakultni nemocnice, zdravotnicka zachranna sluzba.

Material a metoda: K retrospektivni analyze byla vyuzita data z registru Urazl centra vysoce specializované traumatolo-
gické péce I. typu a databéaze zdravotnické zachranné sluzby z obdobi od ledna do prosince 2023. V obou databézich bylo
inicidlné vyhledano 391 pacientl. Do studie bylo zafazeno 46 pacientl s aplikovanou trakéni dlahou v pfednemocnic¢ni
péci zdlvodu podezieni na zlomeninu stehenni kosti jakékoli lokalizace a 8 pacientu se zlomeninou diafyzy stehenni kosti
bez aplikované trak¢ni dlahy. Vyfazeni byli pacienti, u nichz nebyla potvrzena zlomenina diafyzy stehenni kosti a soucasné
nebyla aplikovana trakéni dlaha a ktefi zemfeli pfed pfedanim na urgentnim pfijmu. Sledovan byl vék a pohlavi, mechanis-
mus Urazu, Injury Severity Score, doba trvani prednemocnicni faze, podani analgetik v pfednemocnic¢ni péci, provedeni
operac¢niho vykonu v prvnich 24 hodinach od urazu, pfitomnost dalSich zdvaznych poranéni, potieba podani krevni
transfuze v pfednemocnicni péci nebo na urgentnim pfijmu, délka hospitalizace a mortalita. Nasledné byla zhodnocena
senzitivita a specificita indikované aplikace trakéni dlahy u pacientt se zlomeninou diafyzy femuru.

Vysledky: Hodnoceno bylo 54 pacientd, 34 (63 %) muzl, median véku byl 39 let (IQR 26;73), pfevazoval vysokoenergeticky
mechanismus uUrazu. Injury Severity Score bylo 11 (IQR 9;25), 40 % pacientl bylo polytraumatizovanych. Pfednemocnic¢ni
faze trvala v medianu 59 min (IQR 47,72 min). Vsem pacientdm byla podana analgetika pfednemocnicné, vsichni polytrau-
matizovani dostali ¢asné krevni transfuzi. Délka hospitalizace byla 15 dnt (IQR 9;26 dn(). Mortalita byla 3,7 %. Senzitivita
spravné indikace aplikace trakéni dlahy v PNP u pacientl se zlomeninou diafyzy stehenni kosti byla v nasi studii 92 %,
specificita 97 %.

Zavér: Trak¢ni dlaha je v soucasnosti béznou pomickou uzivanou ke stabilizaci zZlomeniny diafyzy stehenni kosti v pred-
nemocnicni péci i na urgentnim prijmu. Pfi jejim pouZiti je dllezité peclivé zvazovat kontraindikace a lokalizaci zlomeniny
pro efektivni pouziti v souladu s doporucenim vyrobce konkrétni trak¢ni dlahy. Vyzvou zlistava zhodnoceni urovné zlome-
niny na misté Urazu. Soustavna edukace vyznamné ovliviiuje rozpoznani a vhodnou indikaci pro aplikaci trakéni dlahy a je
odrazem vysoké specificity i senzitivity aplikace trak¢ni dlahy u pacientl se zZlomeninou diafyzy femuru v nasem souboru.
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