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Cast 1 - Farmakologie

20 Systematicky metaprehled intervenci k prevenci a l1écbé deliria na JIP:

Jones KL, Kundakci B, Booth A, Falzon L, Gibbison B, Pufulete M. A systematic meta-review of interventions to prevent

and manage delirium in the Intensive Care Unit: Part 1 - Pharmacological interventions. Crit Care. 2025;29:540.

doi: 10.1186/513054-025-05615-0.

Jednad se o systematicky metareview systematickych pfehledd zahr-
nujicich randomizované kontrolované studie. Cilem bylo shromazdit
azmapovat metaanalyzované dikazy o farmakologickych intervencich
k prevenci a lé¢bé deliria u kriticky nemocnych dospélych. Sledovanymi
parametry byly vystupy ze souboru Del-CorS (vyskyt, trvani nebo
zavaznost deliria), mortalita na JIP nebo v nemocnici a délka pobytu
na JIP a v nemocnici.

Vysledky: Z 3381 studii bylo identifikovano 56 relevantnich systema-
tickych prehledd. Trida agonist a2-adrenergnich receptord (predevsim
dexmedetomidin) byla nejlépe podloZena dlkazy a byla pravdépo-
dobné pfiznivéjsi nez placebo v prevenci nebo snizenf vyskytu deliria
(stfedni az vysoké mira jistoty dlkazU). Tato lékové skupina byla také

pravdépodobné pfiznivéjsi nez placebo pro zkraceni délky pobytu na JIP
a v nemocnici (stfedni mira jistoty ddikazd). U mortality na JIP byl zjistén
pravdépodobné maly nebo zadny rozdil mezi dexmedetomidinem
a kontrolou bez dexmedetomidinu (nizka mira jistoty). Zddné metaana-
lyzy neuvadeély vysledky tykajici se kognice nebo psychickych obtizi.

Zavér: Dlikazy naznacujf, Ze agonisté a2-adrenergnich receptor(
(pfedevsim dexmedetomidin) jsou s nejvétsi pravdépodobnosti Gcinné
pfi zvlddani deliria na JIP. Nicméné vliv zakladnich onemocnéni a ztraty
pacientd ze sledovanf (loss to follow-up) zGstavéa nejasny. Byl zjistén
nedostatek dikaz pro dileZité klicové parametry, jako jsou kognice
a psychické obtize, a depreskripci sedativ/analgetik v rdmci optimalizace
sedacnich strategif.
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Anotace:

Publikace pfinasi prehled soucasnych poznatkd o cévnich vstupech
v akutni mediciné a reaguje na rychly rozvoj oboru v poslednich letech.
Autofi pfedstavuji moderni pfistupy k vybéru, zavadéni a péci o zilni vstu-
py v€etné vyuzitl ultrazvukové navigace a dalsich soucasnych technik.
Text shrnuje klicové principy bezpecné klinické praxe, upozornuje na
mozna rizika a komplikace a nabizi praktickd doporuceni pro kazdodenni
praci ve zdravotnickych zafizenich. Diky pfehlednému zpracovéni a dlra-
zu na praktické zkusenosti mUZe publikace slouZit jako rychly orienta¢ni
prdvodce pro Iékare akutni, intenzivni a perioperacni mediciny, |ékare
v pfedatestacni pfipravé, zdravotnické pracovniky i studenty mediciny.

Recenze:

prof. MUDr. Vladimir Cerny, Ph.D., FCCM, FESAIC
Publikace predstavuje v ¢eském odborném prostredi potiebné a te-
maticky aktudlni dilo, které systematicky otevira problematiku cévnich
vstupd v akutni, perioperacniiintenzivni péci. Jiz samotnd volba tématu
je vyznamnym pfinosem, nebot préace s Zilnimi vstupy tvofi kazdodenni
zaklad celé fady klinickych oborl a zdsadné ovliviuje bezpecnost
i kvalitu poskytované péce.

Silnou strankou knihy je jeji multidisciplindrni charakter. Publikace
zahrnuje nejen technické aspekty zavadéni a péce o jednotlivé typy
vstup(, ale rovnéz otazky indikace, prevence a feseni komplikaci, dlou-
hodobych vstupt ¢i specifickych a zachrannych pfistupd v rznych
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klinickych situacich. Text vychazi z bohatych klinickych zkusenosti
autor( a fada kapitol nabizi konkrétni, prakticky vyuzitelné informace
pro kazdodenni klinickou praxi. Pozitivné Ize hodnotit také diraz na
bezpecnostni aspekty péce o cévnivstupy a oporu v aktudini odborné
literatufe.

Z hlediska kompozice je patrné, Ze se na publikaci podilelo vice
autorl s rozdilnym odbornym zézemim i stylem prace. Tento aspekt
se misty promitd do odlisné struktury jednotlivych kapitol, rozdilné
miry detailu i zpGsobu formulace praktickych zavér(. Ne viechny ¢asti
pracuji s jednotnym formatem shrnuti ¢i algoritmizace postupd, a ne
vzdy je stejné explicitné vyjadfena hierarchie doporucent. Lze to vsak
vnimat jako pfirozeny dUsledek Sirokého autorského zastoupeni a snahy
nabidnout pohled na problematiku z r&znych klinickych perspektiv.
Publikace tak plsobi spise jako syntéza zkusenostf vice pracovist nez
jako metodologicky striktné sjednoceny manudl. Tento charakter mdze
byt pro ctendfe zéroven prinosny, nebot odrazi realitu klinické medi-
ciny, v niz se zkuSenost, kontext a prakticky Usudek pfirozené prolinajt
s poznatky ziskanymi na zakladé védeckych dlkazd.

Kniha mé velky potencidl stat se zakladnim orientacnim textem pro
zacinajici Iékafe, nelékarské zdravotnické pracovniky i studenty medici-
ny a daldich zdravotnickych obord. Zaroven predstavuje dilezity krok
k systematickému uchopeni problematiky cévnich vstupl v ndrodnim
kontextu a mUze se stat nosnym zakladem pro vznik uceleného, kom-

prehenzivniho textu vénovaného této problematice.
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