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Závěr
Pacienti s abúzem sedativních látek představují významnou výzvu 

pro anesteziologickou péči. Chronické užívání vede k toleranci, změně 

odpovědi na analgetika a anestetika a zvyšuje riziko abstinenčních 

příznaků. Akutní intoxikace naopak potencuje účinek anestetik a zvyšuje 

riziko respirační deprese, hemodynamické nestability a opožděného 

zotavení. Správná identifikace užívaných látek, jejich dávkování a ča-

sového vztahu k výkonu je klíčová pro bezpečné vedení anestezie.

Perioperační management musí být individualizovaný, s důrazem 

na prevenci abstinenčních stavů, minimalizaci interakcí a volbu vhod-

né anesteziologické techniky. Regionální anestezie a multimodální 

analgezie představují preferované postupy u většiny těchto pacientů. 

Edukace pacienta, mezioborová spolupráce a pečlivé monitorování 

v perioperačním období jsou zásadní pro minimalizaci komplikací 

a zajištění bezpečné péče.
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